Studijni plan

Nazev planu: Bakalarsky studijni program Fyzioterapie

Sougast CVUT (fakulta/ustav/dalsi): Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Katedra:

Obor studia, garantovany katedrou: Uvodni stranka
Garant oboru studia.:

Program studia: Fyzioterapie

Typ studia: Bakalarské prezencni

Pfedepsané kredity: 180

Kredity z volitelnych pfedméta: 0

Kredity v rdmci planu celkem: 180

Poznamka k planu:

Nazev bloku: Povinné pfedméty
Minimalni poCet kreditl bloku: 177

Role bloku: Z

Kod skupiny: F7PBF POV 20
Nazev skupiny: FZT povinné 20

Podminka kredity skupiny: V této skupiné musite ziskat 177 kredita

Podminka pfedméty skupiny: V této skupiné musite absolvovat 66 pfedmétu
Kredity skupiny: 177
Poznamka ke skupiné:
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Koéd (u skupiny predmétii seznam kédli jejich ¢lenti) Zakonceni | Kredity |Rozsah| Semestr| Role
Vyucujici, autoFi a garanti (gar.)
Anatomie I.

F7PBFA1 Maja Spiritovic Maja Spiritovié Maja Spiritovic (Gar.) Z,2K 5 2P+20 z z
Anatomie Il.

F7PBFA2 Maja Spiritovié, Dita Hamouzova Maja Spiritovié Maja Spiritovié (Gar.) Z,ZK 4 2P+2C L z
Balneoterapie

F7PBFBAL Ljiliana Mari¢ Ljiljana Mari¢ Ljiljana Mari¢ (Gar.) ZK 2 2P L z
Bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni ochrana a

17BOZP prvni pomoc 4 0 1P z z
Petr Kudrna Petr Kudrna Petr Kudrna (Gar.)
Biologie

F7PBFBLG Tatana Jarosikova Tatana JaroSikova Tatzna Jarosikova (Gar.) ZK 3 1P Za z
Biomechanika a biomaterialy

F7PBFBBM Martin Otahal, Matej Daniel Martin Otahal Matej Daniel (Gar.) K 2 2P L z
Chirurgie

F7PBFCHIR Jan Bfiza Jan BFfiza Jan Briza (Gar.) ZK € 2P z z
Ergoterapie a ergonomie

F7PBFEGE Jana Jelinkova Jana Jelinkova Jana Jelinkova (Gar.) KZ 2 1P+1C L z
Etika ve zdravotnictvi

F7PBFEVZ Tibor Brecka Tibor Brecka Tibor Brecka (Gar.) KZ 2 2P z z
Fyziologie a patofyziologie

F7PBFFPF Miroslav Tichy Miroslav Tichy Miroslav Tichy (Gar.) Z,ZK 2 2P+2C L z
Fyzioterapie metody, terapeutické postupy a koncepty

F7PBFMTPK Tomas Nedélka, Zuzana Valentova, Filip Novy, Martina Svobodova, Martina Z,ZK 5 1P+4C z Z
Lopotova, Martin Brach Tomas Nedélka Tomas Nedélka (Gar.)
Fyzioterapie v pediatrii

F7PBFFPE Andrea Haskova Andrea Haskova Andrea Haskova (Gar.) Z,ZK 4 2P+2C z z
Gynekologie a porodnictvi

F7PBFGYP Michaela Petrariova, Anezka Jirsa AneZka Jirsa (Gar.) KZ 2 1P z z
Hygiena, epidemiologie a ochrana verejného zdravi

F7PBFHEO Lucie Lidicka Lucie Lidicka Lucie Lidicka (Gar.) KZ 1 1P L z
Informacéni systémy ve zdravotnictvi
Dagmar Brechlerova, Anna Horridkova, David Jirsa, Zoltan Szabd, Martin

F7PBFISZ Bejtic, Tomas Krajca, Christiane Mala, Martin Stanék Anna Horridkova Z,ZK 3 2P+2C z z
Zoltan Szab6d (Gar.)

F7PBFKNZP1 Kineziologie a patokineziologie I. Z 4 op Z 7

Dita Hamouzova Dita Hamouzova
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Kineziologie a patokineziologie II.
F7PBFKNZP2 Dita Hamouzova Dita Hamouzova Dita Hamouzova (Gar.) ZK s 2P
Komunikace s pacientem
F7PBFKOMP Maja Spiritovic Maja Spiritovié Maja Sp/r/towc (Gar.) v4 1 28
Komunitni péce
F7PBFKP Lucia Vrébelova Lucia Vrabelova Lucia Vrabelova (Gar.) z 1 1P
Lécebna télesna vychova
F7PBFLTV Ales Prihoda Ales Prihoda (Gar.) KZ 1 2C
Management a administrativa ve zdravotnictvi
F7PBFMAZ Jiti Cerny Jifi Cerny Jiri Cerny (Gar.) KZ 1 1P
Masaz a mékkeé techniky
F7PBFMMT Ales Piinoda Vojtéch Spet Ales Prihoda (Gar.) KZ 4 4C
Metodologie vyzkumné prace
F7PBFMVP Véaclav Navratil, Michaela Moryskova, David Skorusa, Monika Donevova, Leos KZ 1 1P
Navratil Leo§ Navratil Leos Navrétil (Gar.)
Neurologie
F7PBFNEU Tomas Nedélka Tomas Nedélka Tomas Nedélka (Gar.) 22K 2 2P+1C
F7PBEOPART Odborna praxe na ambulantnim rehabilitaénim oddéleni I. z 3 120XH
Monika Donevova (Gar.)
F7PBFOPAR2 Odborna praxe na ambulantnim rehabilitaénim oddéleni Il. Z 4 200XH
Monika Donevova (Gar.)
Odborna praxe na ambulantnim rehabilitaénim oddéleni lIl.
F7PBFOPAR3 Monika Donevova Monika Donevova Monika Donevova (Gar.) z 12 240XH
Odborna praxe na rehabilitaénim IiZkovém zafizeni nemocnice
F7PBFOPRLN1 Z 3 120XH
Monlka Donevova (Gar.)
Odborna praxe na rehabilitaénim liiZkovém zafizeni nemocnice
F7PBFOPRL2 : z 2 | 120xH
Monika Donevova Monika Donevova (Gar.)
Odborna praxe na rehabilitaénim IiZkovém zafizeni nemocnice
F7PBFOPRL3 1. Z 8 200XH
Monika Donevova Monika Donevova Monika Donevova (Gar.)
F7PBFOPRU1 Odborna praxe v rehabilitaénim astavu 1. 7 3 120XH
Monika Donevova (Gar.)
F7PBFOPRU2 Odborna praxe v rehabilitacnim tstavu Il. z 3 160XH
Monika Donevova (Gar.)
Odborna praxe v rehabilitacnim ustavu lIl.
F7PBFOPRU3 Monika Donevova Monika Donevova Monika Donevova (Gar.) z 9 160XH
Ortopedie a traumatologie
F7PBFORT Radek Bartoska, Jifi Zahorka Radek Bartoska Radek Bartoska (Gar.) ZZK 3 2P+1C
Pediatrie
F7PBFPED Andrea Haskova Andrea Haskova Andrea Haskova (Gar.) ZK 1 2P
Pohybové aktivity a sport handicapovanych
F7PBFPASH Filip Novy Ales PFihoda Ales Pfihoda (Gar.) z 2 18
Protetika a ortotika
F7PBFPRO Jan Cerveny Jan Cerveny Jan Cerveny (Gar.) 22K 2 1P+1C
Prvni pomoc
F7PBFPP Pavel Bbhm Pavel Béhm Pavel Béhm (Gar.) KZ 1 1P+1C
Rehabilitaéni propedeutika
F7PBFRP Ales Prihoda Ales Prihoda Ales Prihoda (Gar.) ZK 3 1P
Robotické pristroje ve fyzioterapii
F7PBFRPF Ale§ Pfihoda, Vojtéch Spet, Jaroslav Pricha Ales Pfihoda Jaroslav Priicha Z,ZK 2 1P+1C
(Gar.)
Seminar k bakalarské praci
F7PBFSBP Monika Donevova Monika Donevova Monika Donevova (Gar.) z 1 1S
Socialni a pracovni rehabilitace
F7PBFSPR Petra Sladkova Petra Sladkova Petra Sladkova (Gar.) ZK 3 2P
Sportovni aktivity I.
F7PBFSA1 Jifi Drnek (Gar.) Za 1 2C
Sportovni aktivity II.
F7PBFSA2 it Drnek (Gar.) Z 1 2C
F7PBFSA3 Sportovni aktivity Il z 1 2C
Uvod do biomechaniky
F7PBFUBM Martin Otéhal, Zdenék Petfivy Martin Otahal Martin Otahal (Gar.) z 2 2C
Vybrané klinické obory, vnitini Iékafstvi a geriatrie .
F7PBFVKO1 Leos Navratil, Pavla Bojarova, Jaroslav Racek, Véra Adamkova, Jozef Rosina, Z 4 2P+2C
Tomas Heiman, Milada Luisa Sedivcova Leo$ Navratil Leos Navratil (Gar.)
Vybrané klinické obory, vnitini 1ékarstvi a geriatrie II.
F7PBFVKO2 Leos Navratil, Tomas Hefman, Milada Luisa Sedivcova Leo$ Navratil Leos Z,ZK 3 2P+1C
Navratil (Gar.)
Vysetiovaci postupy ve fyzioterapii
Miroslav Tichy, Zuzana Valentova, Filip Novy, Martina Svobodova, Martina
F7PBFVPF Lopotova, Andrea Novéakova, Milada Luisa Sedivcova, Klara Klesnilova Miroslav Z,ZK 3 1P+4C
Tichy Miroslav Tichy (Gar.)
Vyuziti moderni pfistrojové techniky ve fyzioterapii pro
F7PBFMPTF diagnostiku ZK 3 1P

Tomas Nedélka, Vojtéch Spet Vojtéch Spet Tomas Nedélka (Gar.)
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Vyuziti pristrojové techniky ve fyzikalnich Iééebnych metodach

F7PBFVPT Martin Brach, Vojtéch Spet, Jaroslav Pricha Patrik Salvét Jaroslav Priicha Z,ZK 2 1P+2C L Z
(Gar.)
Zaklady odborné terminologie

F7PBFZOT Dana Rebeka Ralbovska Dana Rebeka Ralbovskd Dana Rebeka Ralbovska KZ 1 1C z z
(Gar.)
Zaklady patologie

F7PBFZPAT Milos Sokol Milos Sokol Milos Sokol (Gar.) ZK 4 2P Z z

F7PBFZPSPE Zaklady pedagogiky, specialni pedagogiky a edukace KZ P 1P+1S Z 7
Monika Donevova Monika Donevova Monika Donevova (Gar.)

F7PBFZPSY Zaklady psychiatrie Kz 1 2P L z

Markéta Hejskova, Markéta Hejskova Markéta Hejskova (Gar.)

Zaklady reflexnich a manualnich metod Bobath koncept,
F7PBFZRMM2 metoda L. MojziSové II. ZK 4 2.5C L z

Maja Spiritovié, Dita Hamouzova Dita Hamouzovd Maja Spiritovié (Gar.)

Zaklady reflexnich a manualnich metod -Bobath koncept,

F7PBFZRMM1 metoda L.MojziSové I. ] . z 3 4C z z
Maja Spiritovic, Ivana Stilkova Maja Spiritovié Maja Spiritovic (Gar.)
Zaklady rehabilitaénich systémi

F7PBFZRS Ales Pr“ifxyda Ales Prihoda A/Zé Prihoda (Gar.) Za 1 1P L z
Zaklady fizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb

F7PBFRKFZS Milan Bednafik Milan Bednafik Milan Bednarik (Gar.) ZK s 1P v4 z
Zaklady statistiky a informatiky

F7PBFZSI Jan Strobl, Marek Piorecky, Vit Hiavaé Vit Hlavdé Marek Piorecky (Gar.) Z,ZK 8 1P+2C z z

F7PBFZVZL Zaklady verejného zdravotnictvi a legislativa ve zdravotnictvi KZ 1 op L 7

Jan Bfiza Jan BFiza Jan Bfiza (Gar.)

Zdravotni télesna vychova l.
F7PBFZTVA Markéta Kasparova Parkanova Markéta Kasparova Parkanovd Markéta z 1 2C Y4 z
Kasparova Parkanova (Gar.)

Zdravotni télesna vychova Il.

F7PBFZTV2 Markéta Kasparova Parkanova Markéta Kasparova Parkanova Markéta Y4 1 2C L z
Kasparova Parkanova (Gar.)
F7PBFZB Zdravotnicka biofyzika Z.ZK 4 1P+1S Z z

Jozef Rosina, Jana Hudzietzova Jozef Rosina Jozef Rosina (Gar.)

Zdravotnicka psychologie

F7PBFZDRP Dana Rebeka Ralbovska Dana Rebeka Ralbovska Dana Rebeka Ralbovska KZ 1 1P+1C L z
(Gar.)
F7PBFZPBP Zpracovani bakalafské prace z 5 3XT L z

Charakteristiky predmett této skupiny studijniho planu: Kod=F7PBF POV 20 Nazev=FZT povinné 20

F7PBFA1 | Anatomie |. | zzK | 5
Predmét se zaméfuje na osvojeni si zékladniho a odborného nazvoslovi pouzivaného pfi popisu lidského téla a jeho ¢asti. Studenti ziskaji systematicky prehled stavby a funkéniho
vyznamu jednotlivych tkani pohybového aparatu, véetné kosti, kloubd a svall. Daraz je kladen na poznani soucasti a organizace pohybového systému horni a dolni konéetiny, pletence,
patef a lebka a jejich vzajemného propojeni a funkéni role v ramci lidského téla. Beéhem cvi€eni studenti prakticky aplikuji anatomické znalosti, nauci se identifikovat jednotlivé struktury
a porozumét jejich funkci v kontextu fyzioterapeutické praxe.

F7PBFA2 | Anatomie II. |  zzK | 4
Pfedmét Anatomie Il poskytuje studentim zakladni znalosti o stavbé lidského téla a jeho propojeni s funkci jednotlivych organovych systému. Je navrzen tak, aby studium lidského
organismu vychazelo z moderni pedagogiky, ktera klade diiraz na propojeni morfologie a fyziologie. Vyuka zahrnuje teoretické i praktické aspekty anatomie, a vyuziva multimedialni
vyukové nastroje (napf. ADAM), které umozriuji lep$i pochopeni komplexnich vztahG mezi strukturou a funkci lidského téla.

F7PBFBAL | Balneoterapie | zK | 2
Zaklady balneologie, historie, dulezitost oboru v mediciné a rehabilitaci. Balneoterapie a aplikace pfirodnich 1é¢iv.zdrojd, zaklady balneotechniky a balneohygieny. Jimani a tézba
prirodnich lé¢ivych zdroji. Klasické balneologické procedury, zplsob aplikace a jejich pdsobeni na organismus ,mechanizmy u¢inku a aplikace rehabilitace a fyzikalni terapie. Specifika
lazefiské leécby v CR. Vhodnost lazeriské 1é&by u jednotlivych onemocnéni a specifika balneace.

17BOZP | Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni ochrana a prvni pomoc | z | 0
Pfedmét je zafazen jako povinna souéast studijniho planu kazdého oboru studia na CVUT FBMI. Soucasti predmétu je zakladni Skoleni o bezpec€nosti praci a ochrané zdravi pfi praci,
pozarni ochrané a prvni pomoci a dale Skoleni podle par. 3, Vyhl. 50/1978 Sb. z hlediska elektrotechnické kvalifikace, které probiha typicky v den zépisu studenta do studia. Student
podepisuje prohlageni o napini $koleni a o porozuméni. Ugast a absolvovani Skoleni o bezpeénosti praci a ochrané zdravi pfi praci, pozarni ochrané a prvni pomoci, resp. o BOZP v
elektrotechnice jsou povinnosti kazdého studenta CVUT. Skoleni, resp. pfednaska je tedy povinna a nelze ji nijak nahradit, ¢i omluvit. Bez uvedeného $koleni nelze realizovat zadnou
¢innost na CVUT FBMI a zejména vyuku ve cviéenich. Jedna se o povinny pfedmét o rozsahu 1+0, zakongeny zapod&tem, ale s poétem kreditti 0. Predmét musi mit zapsan kazdy
student 1. roéniku v zimnim semestru daného akademického roku na kazdém studijnim oboru a nelze ho nahradit zadnym jinym Skolenim, &i predchozim $kolenim. Skoleni plati pouze
pro dané zapogaté studium a pfi ukonéeni studia v daném oboru pozbyva platnosti. Uvedena $koleni maji platnost pouze v ramci CVUT FBMI. Zaznamy o $kolenich se archivuji podle
pravidel Archivaéniho a skartaéniho fadu CVUT.

F7PBFBLG | Biologie | ZK | 3
Obsah pfedmétu Biologie je koncipovan tak, aby méli posluchaéi moznost ziskat nezbytné poznatky o jednotlivych kapitolach obecné biologie, jako jsou: zaklady bunééné a vyvojové
biologie, genetiky a moznych genetickych interakci, zaklady virologie, mikrobiologie a molekularni biologie, stavba a funkce prokaryotické a eukaryotické buriky, bunéény metabolizmus,
burika jako otevieny termodynamicky systém, bunéény cyklus a jeho regulace, mutageneze, karcinogeneze a teratogeneze, genetika mnohobunéénych organizmt, ontogeneticky a
fylogeneticky vyvoj organizmd, lidsky genom, genetika populaci.

F7PBFBBM | Biomechanika a biomaterialy | ZK | 2
Slozeni kurzu odrazi hierarchicky model lidského téla, kde vychazi z mechanickych vlastnosti jednotlivych tkani. Dale popisuje funkce jednotlivych kloubd. Nasledné je vysvétlena
funkce organizmu jako celku s ohledem na Fizeni a energetiku pohybu.

F7PBFCHIR | Chirurgie | ZK | 2
Pfedmét se zabyva zaklady chirurgickych obor( a traumatologie, reakci organizmu na trauma véetné opera¢niho traumatu, definici a zasadami oSetfeni ran, zlomenin, a dalSich typu
poranéni. Zaklady perioperacni péce, zaklady terminologie. Zaklady hlavnich operaénich vykonl na systémech mimo pohybovy aparéat
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F7PBFEGE | Ergoterapie a ergonomie | Kz | 2

V predmétu budou studenti seznameni s vymezenim plsobnosti ergoterapie v ramci Ié€ebné a ucelené rehabilitace, s moznostmi ergoterapie v jednotlivych oblastech praxe a ziskaji
prehled o ergoterapeutickych pfistupech a metodach pouzivanych u konkrétnich cilovych skupin pacientd. Hlavnim cilem ergoterapie je pomoci osobam s disabilitou fesit praktické
otazky souvisejici se snizenim &i ztratou sobéstacnosti v ¢innostech, které jsou pro zZivot nepostradatelné, a napomahat tak k aktivnimu zaclenéni do rodinného, pracovniho i
spole¢enského Zivota.

F7PBFEVZ | Etika ve zdravotnictvi | KZ | 2
Student po absolvovani pfedmétu rozumi zakladnim pojmim a principtm etiky jako filozofické discipliny, véetné rozdilu mezi etikou a moralkou. Orientuje se v historickém vyvoji
etického mysleni od antiky po souéasnost, vEetné klicovych etickych teorii (deontologismus, utilitarismus, hedonismus aj.). Je seznamen s vyznamem svédomi, profesni a lékarské
etiky, v€etné role Hippokratovy pfisahy. Zna zakladni etické kodexy a jejich vyznam pro zdravotnickou praxi. Chape vyznam informovaného souhlasu, autonomie pacienta a dulezitost
partnerského pristupu ve vztahu Iékafpacient. Umi rozliSovat eticka dilemata v kazdodenni praxi, zejména v oblasti ochrany prav pacientt, divérnosti, vyzkumu, transplantaci a umirani.
Respektuje lidskou dustojnost, chape pozadavky kladené na etiku péce o zranitelné skupiny a projevuje postoje odpovidajici profesnimu étosu zdravotnického pracovnika

F7PBFFPF | Fyziologie a patofyziologie | zzK | 2
Cilem predmétu je porozumét zakladiim fyziologie a patologické fyziologie, naucit se zakladni terminologii. Porozumét pficinam a mechanizmtm rozvoje patologickych procest na
Grovni buriky, jednotlivych organt a organovych systému. Po absolvovani kurzu by student mél umét poznat pfiznaky narusenych funkci v organovych systémech a diskutovat na téma
poruch Fizeni a funkci celého organizmu pfi jednotlivych chorobnych stavech. Zvlastni diraz je kladen na fyziologii a patologickou fyziologii pohybového aparatu. Poruchy ostatnich
systému jsou vztazeny zejména k pohybovému systému a jeho naslednym zménam.

F7PBFMTPK | Fyzioterapie metody, terapeutické postupy a koncepty |  zzk | 5
Vyuka je zaméfena na dosazeni znalosti bézné pouzivanych fyzioterapeutickych/kinezioterapeutickych postupl a osvojeni jejich aplikace u jednotlivych syndromt. Studenti se seznami
s neurofyziologickou podstatou terapeutickych/kinezioterapeutickych postupt a technik. Ziskaji ramcovy prehled o hlavnich metodikach a konceptech fyzioterapie, s nékterymi jsou
seznameni podrobnéji tak, aby je mohli aplikovat v praxi (mobilizace kloubd konéetin, vybrané techniky na patefi, PNF, metodika senzomotorické stimulace). Budou seznameni s
indikacemi a kontraindikacemi terapeutickych postupd a metodik. Sou¢asti pfedmétu je prakticka vyuka a procvi¢ovani fyzioterapeutickych/kinezioterapeutickych postupli a metodik,
klinicka rozvaha, fyzioterapeuticky plan.

F7PBFFPE | Fyzioterapie v pediatrii | zzK | 4
Predmét seznamuje studenty s principy a specifiky fyzioterapeutické péce o détského pacienta v kontextu jednotlivych medicinskych obort. Dlraz je kladen na mezioborovou spolupraci,
pochopeni vyvojovych odliSnosti a potfeb ditéte v pribéhu ristu a vyvoje. Soucasti je i ziskat schopnost adekvatniho odebrani anamnézy s pfihlédnutim jeji aktualnosti i k véku ditéte.

F7PBFGYP | Gynekologie a porodnictvi | KZ | 2
Predmét je koncipovan jako teoreticky prehled zakladd anatomie, fyziologie, a patologie Zenskych pohlavnich organd, véetné téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, ve kterém fyzioterapeut
ma ziskat védomosti v péci o Zenu zamérené na v8echna obdobi jejiho Zivota. Zvlastni pozornost je vénovana patologickym staviim, v nichZ se uplatriuje fyzioterapeuticka péce.

F7PBFHEO | Hygiena, epidemiologie a ochrana vefejného zdravi | Kz | 1
Poslucha¢ je komplexné seznamen s problematikou ochrany vetejného zdravi véetné legislativnich podklad(l, s metodami prace pouzivanymi v tomto oboru. Pozornost je vénovana
poznatkdm z hygienickych obort a epidemiologie infekénich a neinfekénich nemoci, zejména s ohledem na vyuziti v budouci praxi ve zdravotnickych zafizenich. Vyznamna epidemiologicka
rizika souéasnosti v CR a mezinarodnim kontextu. Vyuziti vysledki laboratornich metod v praxi v oblasti ochrany vefejného zdravi.

F7PBFISZ | Informaéni systémy ve zdravotnictvi | zzk | 3
Cilem pfedmétu je seznameni s metodikou planovani a realizace aplikaci informaénich technologii ve zdravotnictvi. V Gvodu pfedmétu probéhne seznameni s problematikou informacénich
systému obecné, pak podrobnéji zejména nemocni¢nich informacnich systému (NIS), manazerskych informacénich systéma a integraci a propojeni jednotlivych zdravotnickych
informacnich systému. Dale systémy pro planovani navstév pacientd a podporu navaznych procesu (Ize integrovat do NIS), laboratorni informaéni systémy (LIS), facility management,
PACS, DICOM, elektronicky archiv, datova Ulozisté a téz outsourcing, ktery je jednou z variant, jak efektivné fesit problémy nemocnic s vétSimi naroky na personalni, finanéni a znalostni
zdroje pfi inovacich a spravé informacnich systému. Klinické a komplementarni IS. Datova bezpecnost a ochrana citlivych tudajt. Zakladni technologické aspekty spolehlivosti IS a
dostupnost dat a aplikaci. Datové komunikaéni standardy a integrace heterogennich zdravotnickych a medicinskych systému. Pravni aspekty konvergence komunikaci, finanénich
sluZzeb a médii. Kvality zdravotnickych informacnich systému. Atestace informaénich systému podle €. zakona 365/2000 Sb. podpora jakosti a bezpeénosti informacénich systému ve
zdravotnictvi.

F7PBFKNZP1 | Kineziologie a patokineziologie . | z | 4
Kineziologie je véda o pohybu a jeho fizeni. Patokineziologie je nové budovana védni disciplina rozvijena pfedevs§im na americkych vysokych Skolach. Patokineziologie je obor studujici
pohybové aktivity ovlivnéné urcitym onemocnénim pohybového systému a dal$ich logistickych systém(. U obou disciplin jde o aplikované védy, vychazejici ze znalosti funkéni anatomie,
fyziologie, biomechaniky, neurovéd a patologie. Jde o novy koncept, ktery je presnéji kodifikovan uéebnici, ktera je v naSem pisemnictvi prioritni (Dylevsky, I. Klinicka kineziologie a
patokineziologie 1. a 2. dil, Grada 2021).

F7PBFKNZP2 | Kineziologie a patokineziologie II. | ZK | 3
Kineziologie je véda o pohybu a jeho fizeni. Patokineziologie je nové budovana védni disciplina rozvijena pfedevs§im na americkych vysokych Skolach. Patokineziologie je obor studujici
pohybové aktivity ovlivnéné ur¢itym onemocnénim pohybového systému a dalSich logistickych systéma. U obou disciplin jde o aplikované védy, vychazejici ze znalosti funkéni anatomie,
fyziologie, biomechaniky, neurovéd a patologie. Klinicka kineziologie a patokineziologie v navrzeném rozsahu a usporadani ma ambici stat se zakladnim teoretickym vychodiskem
rehabilitaénich obord, véetné fyzioterapie. Koncepci klinické kineziologie a patokineziologie zachycuji t¢émata pfrednasek.

F7PBFKOMP | Komunikace s pacientem | z | 1
Pfedmét se zaméfuje na rozvoj komunikacnich dovednosti fyzioterapeuta v kontextu asymetrického vztahu mezi zdravotnikem a pacientem. Studenti se seznami se zasadami efektivni
verbalni i neverbalni komunikace, principy aktivniho naslouchani a asertivniho chovani, stejné jako s rozpoznavanim manipulativnich strategii v komunikaci. Ddraz je kladen na eticky
rozmér komunikace, respekt k individualité pacienta a pfizptisobeni pfistupu specifickym skupinam pacientt (napf. seniofi, déti, pacienti s télesnym ¢i mentalnim postizenim, neslysici,
nevidomi, agresivni ¢i psychosomaticti pacienti). Soucasti vyuky je také prace s dokumentarnimi filmy, praktické nacviky a zkusenostni u¢eni formou balintovskych skupin.

F7PBFKP | Komunitni pé¢e | z | 1
Student se seznami s Ukoly praktického Iékare, zejména v oblasti primarni péce a jeho spoluprace s dal§imi slozkami pasobicimi v oblasti komunitni péce (Ukoly zdravotni sestry v
ordinaci praktického lékare v oblasti pé¢e o nemocné v doméacim prostiedi, spoluprace s organizacemi poskytujici home care, spoluprace s domovy s chranénymi byty a s pééi o
seniory), spoluprace praktického |ékafe s organy samospravy, s posudkovymi |ékafi. Dale se posluchaci seznami se s rozsahem sluzeb doplfiujici primarni péci jako alternativy
specializované a institucionalizované péce poskytované na regionalni Grovni, orientované na skupiny a celé komunity. V ramci studia se studenti seznami s principy komunitni péce,
komunitnim planovanim, realizaci, hodnocenim intervenci zamétenych na zdravi komunity. Dokaze vyuzit znalosti metod pro vyhledavani, zpracovani a hodnoceni rizik zdravotniho
stavu posuzované komunity z hlediska biologického, psychologického, dusevniho, environmentélniho a socialniho. Student se seznamuje s komunitni pé¢i o rodinu, o dité, o Zenu, o
kulturné odli$né skupiny, o osoby socialné slabé, nepfizplsobivé. Orientuje se v systému zdravotnickych sluzeb v oblasti komunitni pé¢e, zna zakladni a navazujici druhy socialnich
sluzeb, zna u¢inné metody pfi tvorbé plant komunitni péce.

F7PBFLTV | LéCebna télesna vychova | Kz | 1
NaplIni vyuky jsou zakladni diagnostické a terapeutické postupy aplikované fyzioterapeutem, pedagogicky proces v [é¢ebné a zdravotni télesné vychové, metodické postupy ovlivriujici
morfologickofunkéni odchylky u riznych druht oslabeni. Diraz je zde kladen na praktické provedeni zvolenych cvi¢ebnich jednotek a postupd, s ohledem na vék a diagnézu pacientu.

F7PBFMAZ | Management a administrativa ve zdravotnictvi | Kz | 1
Zaklady teorie managementu. Seznameni se zdravotnimi systémy v zahrani¢i a v Ceské republice, jejich financovani. Rizeni a kontrola zdravotnickych instituci. Rizeni lidskych zdroja.
Kvalita zdravotnich sluzeb a jeji vyhodnocovani. Ekonomické €innosti zdravotnickych organizaci. Zakladni legislativni normy pro zdravotnictvi.

F7PBFMMT | Masaz a mékké techniky | Kz | 4
Praktické zvladnuti palpacnich postupd, teoreticka i prakticka znalost jednotlivych typl maséazi a ostatnich technik mékkych tkani, kontraindikace a zplsoby aplikace. Demonstrace a
zakladni nacvik.
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F7PBFMVP | Metodologie vyzkumné prace | Kz | 1
Seznameni se s principy védecké prace, vysvétleni zakladnich pojmd, s grantovou politikou, tkoly grantovych agentur, zplisobem prezentace a s propagaci vysledku. Védecka prace
v ramci Evropské unie. Prace s literarnimi a internetovymi informaénimi zdroji, organizace prace védecké knihovny. Zvladnuti prezentace a zpracovani literarni reSerse.

F7PBFNEU | Neurologie | ZzK | 2
Vyuka zaméfena na zakladni poznatky o pfi¢inach, diagnostice, symptomatologii, terapii a prevenci u neurologickych onemocnéni se zvlastnim zaméfenim na moznosti véech forem
rehabilitadni 1éby. Znalost podstaty jednotlivych pomocnych vySetfeni a aplikace jejich zejména na pohybovou terapii. Prakticka cvi€eni: anamnéza, zaklady neurologického vySetfeni,
demonstrace jednotlivych diagnéz/pacientt.

F7PBFOPAR1 | Odborna praxe na ambulantnim rehabilitaénim oddé&len I. | z | 3
Skladba pacienttd se Fidi moznostmi pracoviste, ale vzdy tak, aby se student seznamil jak s individualni Ié¢ebnou télesnou vychovou, s vedenim skupinového cviceni, tak i s aplikaci
fyzikalni terapie eventualné podle vybaveni pracovisté i s balneoprovozem. Studenti budou provadét kompletni vySetfeni (anamnéza, antropometrie, goniometrie, svalovy test, zkracené
a hyperaktivni svaly, hypermobilita, stoj a chlize, distance na patefi), kondiéni cvi¢eni (schopnost komunikace se skupinou), asistovana cvi¢eni, v ramci individualniho cvi¢eni vykonavat
aktivni a pasivni pohyby, zakladni dechovou gymnastiku, polohovani, vertikalizaci a manipulaci s pacientem, aplikaci fyzikalni terapie. Studenti budou seznameni s vedenim zdravotnické
dokumentace a vykazovanim kodi zdravotnim pojistovnam. Praxe probiha zejména na fakultnim ambulantnim klinickém pracovisti THERAP TILIA. Ziskané zpusobilosti: Po absolvovani
predmétu je student schopen: vyuzit ziskané odborné dovednosti v praxi zdravotnického zafizeni; aplikovat zakladni postupy v reedukaci posturalnich funkci, je schopen aplikovat
pasivni a aktivni pohyb, vést individualni i skupinova cviceni, aplikovat fyzikalni terapii; aplikovat zakladni postupy v reedukaci posturalnich funkci, je schopen aplikovat pasivni a aktivni
pohyb; orientovat se v dokumentaci konkrétniho zdravotnického zatizeni, respektovat platnou legislativu.

F7PBFOPAR2 | Odborna praxe na ambulantnim rehabilitaénim odd&len Il. | z | 4
Ziskané zpUsobilosti Po absolvovani pfedmétu je student schopen: na ambulantnim rehabilitaénim oddéleni provadét kondi€ni a dechova cviceni, provadét vertikalizaci pacienta do
sedu a do stoje, korigovat stereotyp chiize; provadét specialni cvi¢eni zaméfené napf. na bolesti v oblasti patefe, hrudniku, pfi poranéni hornich nebo dolnich konéetin; aplikovat
techniky postizometrické relaxace, terapie fascii, terapie zkracenych svald, posilovat analyticky i synteticky svaly oslabené, a to s vyuzitim fyzioterapeutickych pomucek i bez pomucek;
provadeét terapeutické postupy u ambulantnich pacientl po riiznych druzich operaci, cvi¢eni po popéaleninach, v téhotenstvi apod.; v oblasti fyzikalni terapie provadét postupy na
oddéleni vodolécby, inhalaéni 1é¢by, svétlolécby, elektrolécby, impulzoterapie, iontoforézy, ultrazvuku, riznych druht masazi apod., tyto postupy voli na zékladé fyzioterapeutického
vySetieni, které zahrnuje kompletni kineziologicky rozbor; navrhnout kratkodoby i dlouhodoby fyzioterapeuticky plan; provést zapis do zdravotnické dokumentace.

F7PBFOPAR3 | Odborna praxe na ambulantnim rehabilitaénim oddéleni Ill. | z | 12
Ziskané zpUsobilosti: Po absolvovani predmétu je student schopen: samostatné prace s pacientem pod odbornym dohledem v oblasti ambulantni rehabilitace; provedeni komplexniho
kineziologického rozboru a navrh terapie ambulantnich pacient(; aplikace zakladnich fyzioterapeutickych postupl u v8ech diagnoéz; vyuziti specialnich fyzioterapeutickych postupd,
pomlcek a pristrojové techniky ve fyzioterapii; aplikace procedur v oblasti fyzikalnich Ié¢ebnych metod; prace se zdravotnickou dokumentaci, vykazovani vykon( a kodt zdravotnim
pojistovnam.

F7PBFOPRLN1 | Odborna praxe na rehabilitaénim IGZkovém zafizeni nemocnice |. | z | 3
Studenti budou provadét kompletni vy$etfeni (anamnéza, antropometrie, goniometrie, svalovy test, zkracené a hyperaktivni svaly, hypermobilita, stoj a chiize, distance na patefi),
kondi¢ni cvieni (schopnost komunikace se skupinou), asistovana cvi¢eni, v ramci individualniho cvi¢eni vykonavat aktivni a pasivni pohyby, zakladni dechovou gymnastiku, polohovani,
vertikalizaci a manipulaci s pacientem, nacvik chiize, nacvik chize s ortopedickou pomuckou a aplikaci fyzikalni terapie. Studenti budou prakticky seznameni s vedenim zdravotnické
dokumentace a vykazovanim kodu zdravotnim pojistovnam. Studenti absolvuji odbornou souvislou praxi na pracovistich: Oblastni nemocnice v Kladng, IKEM, Klinika Na Kosiku,
nemocnice Uherské Hradisté, nemocnice v Ostrové nad Ohfi, nemocnice v Sokolové, nemocnice ve Vrchlabi, nemocnice v SuSici. Ziskané zpusobilosti: Po absolvovani pfedmétu je
student schopen: vyuzit ziskané odborné dovednosti v praxi zdravotnického zafizeni lizkové €asti na zékladnich oddélenich nemocnic; orientovat se v dokumentaci konkrétniho
zdravotnického zatizeni interniho, chirurgického, ortopedického, traumatologického, rehabilitaéniho oddéleni, oddéleni nasledné dlouhodobé péce, zafizeni lazeriské péce. samostatné
prace pod odbornym dohledem chirurgické, traumatologické, interni oddéleni, oddéleni nasledné péce, oddéleni dlouhodobé péce.

F7PBFOPRL2 | Odborna praxe na rehabilitaénim lizkovém zafizeni nemocnice Il. | z | 2
Ziskané zpusobilosti Po absolvovani pfedmétu je student schopen: pod vedenim fyzioterapeuta provést kompletni kineziologicky rozbor u pacienta pfevazné po implantaci totalni
urazech, chirurgickych vykonech, po operacich péatefe, po cévnich mozkovych pfihodach po odeznéni akutniho stadia nemoci, u dalSich neurologickych onemocnéni s poruchami
hybnosti riizného plvodu, u dekompenzovanych stavd chronickych degenerativnich onemocnéni kloubl a zad; na zékladé indikace lékare, na zakladé kineziologického rozboru
vypracovat kratkodoby rehabilitacni plan, stanovit si terapeutické cile a navrhnout terapeutickou jednotku, sloZzenou z technik analytickych, posilovacich, relaxaénich, techniky facilitacni,
jako napf. metoda sestry Kenny a senzomotoricka stimulace, prace z metodiky terapie mékkych tkani. po ukonéeni terapie na zakladé vystupniho kineziologického rozboru navrhnout
dlouhodoby terapeuticky plan.

F7PBFOPRL3 | Odborna praxe na rehabilitanim Itzkovém zafizeni nemocnice IlI. | z | 8
Teoretické znalosti a praktické dovednosti studentt musi odpovidat trovni piné vzdélanych fyzioterapeutt (v rozsahu zékladnich fyzioterapeutickych védomosti). Ziskané zpUsobilosti:
Po absolvovani pfedmétu je student schopen: samostatné prace pod odbornym dohledem ve v§ech typech IGzkovych zafizeni; provedeni komplexniho kineziologického rozboru u
pacientd vSech klinickych obor(; stanoveni kratkodobého a dlouhodobého rehabilitacniho planu u vSech klinickych diagn6z; aplikace zakladnich a specialnich fyzioterapeutickych
postupt u véech diagndz; prace se zdravotnickou dokumentaci, vykazovani vykont a kodi zdravotnim pojistovnam.

F7PBFOPRU1 | Odborna praxe v rehabilitaénim Ustavu |. | z | 3
Cilem odbornych praxi v rehabilitanim Ustavu je aplikace ziskanych zakladnich praktickych dovednosti fyzioterapeuta v provozu rehabilitaéniho Ustavu. Student je zafazen do
skute€ného zdravotnického provozu a po celou dobu odborné praxe. Pracuje pod dohledem vedouciho fyzioterapeuta, ktery ho rovnéz hodnoti. Sou¢asti hodnoceni je nejen aplikace
ziskanych teoretickych védomosti ale i schopnost samostatné prace, komunikace, prace v tymu, vedeni zdravotnické dokumentace, samostatnost a rozhodnost pfi pinéni svéfenych
UkolG. Skladba pacientl se fidi moznostmi pracovisté, ale vzdy tak, aby ve svém souboru poskytovala plny prifez zakladnich fyzioterapeutickych diagn6z. Studenti budou provadét
kompletni vySetfeni (anamnéza, antropometrie, goniometrie, svalovy test, zkracené a hyperaktivni svaly, hypermobilita, stoj a chlize, distance na patefi), kondiéni cvi¢eni (schopnost
komunikace se skupinou), asistovana cviceni, v ramci individualniho cvi¢eni vykonavat aktivni a pasivni pohyby, zakladni dechovou gymnastiku, polohovani, vertikalizaci a manipulaci
s pacientem, aplikaci fyzikalni terapie. Studenti budou seznameni s vedenim zdravotnické dokumentace a vykazovanim kod(i zdravotnim pojistovnam. Student absolvuje odbornou
souvislou praxi na jednom z uvedenych rehabilitacnich Ustavid: Kladruby, Brandys nad Orlici, Chuchelna, Hrabyné. Ziskané zp(sobilosti: Po absolvovani predmétu je student schopen:
samostatné pod odbornym dohledem pracovat v rehabilitaénim Gstavu.

F7PBFOPRU2 | Odborna praxe v rehabilitaénim Gstavu I1. | z | 3
Student ma byt schopen odebrat anamnézu, provést kompletni kineziologicky rozbor ve vztahu k dané diagnéze, navrhnout smér terapie, vykonat zékladni fyzioterapeutické postupy
(vySetfeni a terapie omezené kloubni vile, ovlivnéni hyper- nebo hypotonicky zménénych svalovych skupin, ovlivnéni zkracenych nebo oslabenych svalovych skupin, vyuZiti dechovych,
relaxaénich, balanénich, vytrvalostnich, protahovacich a posilovacich cviteni), vést zdravotni dokumentaci a vykazat kody zdravotnim pojistovnam. Ziskané zpisobilosti Po absolvovani
predmétu je student schopen: pracovat na ambulantnim oddéleni rehabilitaéniho Ustavu; na zakladé indikace Iékafe a pod dohledem fyzioterapeuta provadét vstupni kineziologicky
rozbor na zakladé kterého voli adekvatni terapeutické postupy, které jsou naplni prvnich dvou roénikud studia a které si student osvoijil na souvislé odborné praxi zejména u onemocnéni
pohybového Ustroji po operacich a Grazech pohybového Ustroji, s onemocnénim neurologického systému, nemocné s bolestmi patefe a kloubt.
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F7PBFOPRU3 | Odborna praxe v rehabilitaénim Gstavu Il1. | z | 9
Cilem odbornych praxi v rehabilitanim Gstavu je aplikace ziskanych zakladnich praktickych dovednosti fyzioterapeuta v provozu rehabilitaéniho tstavu. Odborné praxe probiha v
rehabilitaénich Ustavech pod odbornym dohledem vedouciho fyzioterapeuta. Student je sou¢asti rehabilitacniho tymu, ktery se podili na komplexni fyzioterapeutické péci o pacienty
Ié€ené v rehabilitacnim Ustavu. Pfi hodnoceni je kladen diiraz na aplikaci ziskanych teoretickych védomosti, schopnost samostatné prace, komunikaci, praci v tymu, vedeni zdravotnické
dokumentace, samostatnost a rozhodnost pfi pInéni svéfenych Ukold. Teoretické znalosti a praktické dovednosti studentll musi odpovidat Grovni piné vzdélanych fyzioterapeutt (v
rozsahu zakladnich fyzioterapeutickych védomosti). Ziskané zpusobilosti: Po absolvovani pfedmétu je student schopen: samostatné prace s pacientem pod odbornym dohledem v
rehabilitacnim Ustavu; provedeni komplexniho kineziologického rozboru; stanoveni kratkodobého a dlouhodobého rehabilitaéniho planu; aplikace zakladnich a specialnich fyzioterapeutickych
postupt v ramci terapeutickych postupd; vyuziti kompenzaénich pomdcek a pfistrojové techniky ve fyzioterapii; aplikace specifickych procedur z oblasti fyzikalnich Ié¢ebnych metod;
prace se zdravotnickou dokumentaci, vykazovani vykon( a kodl zdravotnim pojistovnam.

F7PBFORT | Ortopedie a traumatologie | zzK | 3
Cilem pfedmétu je seznameni se zaklady ortopedie a traumatologie pohybového aparatu. Bude podan komplexni prehled prevence, diagnostiky a terapie poruch pohybového aparatu
s aplikaci nejmodernéjSich trendl v ortopedické operativé s dirazem na naslednou rehabilitaci. Studentdm bude poskytnut komplexni pfehled traumatologie pohybového aparatu s
naslednou terapii konzervativni a opera¢ni navaznost modernich postupl na naslednou rehabilitaci a zafazeni pacienta do spole¢nosti.

F7PBFPED | Pediatrie | ZK | 1
Pfedmét je zaméfen na pediatrii z pohledu vyvoje ditéte s dirazem na neurovyvojové souvislosti dilezité pro fyzioterapeutickou praxi. Studenti se seznami se zakladnim vymezenim
pediatrie, priibéh prenatalni ontogeneze a vliv teratogennich faktord na vyvoj NS a pohybového aparatu. Vyznamna ¢ast predmétu je vénovana neurovyvojovym vysetienim. Déle je
pozornost zaméfena na ontogenezi pohybu v jednotlivych vyvojovych obdobich od novorozeneckého véku az po adolescentni obdobi. Soucasti vyuky je také problematika poranéni
a poskozeni NS v prlibéhu ontogeneze a jejich dopad na PMV.

F7PBFPASH | Pohybové aktivity a sport handicapovanych | z | 2
Cilem pfedmétu je seznameni studentd s kondi¢nim a vrcholovym sportem lidi se zdravotnim, télesnym nebo duSevnim handicapem. Sportem jako soucasti komprehenzivni terapie
a podpory bazalni terapie. Bude pfednasena problematika vyuziti pohybovych a sportovnich aktivit v psychosocialni rehabilitaci. Socialni vyznam sportu, integrace prostfednictvim
sportu do majoritni spole¢nosti. Setkani s aktivnimi sportovci s handicapem.

F7PBFPRO | Protetika a ortotika | zzK | 2
Cilem predmétu je seznameni se zéklady stavby, funkci a pouzitim jednotlivych typl protetickych a ortotickych pomacek, jejich aplikaci u jednotlivych typl postizeni. Studenti budou
dale seznameni s indikacemi a kontraindikacemi protetickych pomicek a pé¢i o amputované pacienty. V ramci praktickych cvi¢eni se studenti seznami s ukazkami nastaveni ortopedicko
protetickych pomucek, jejich vyroby, instruktazi a nacvikem pro pouzivani protetickych pomucek a pé¢i o amputaéni pahyl.

F7PBFPP | Prvni pomoc | Kz | 1
Pfedmét Prvni pomoc je koncipovan jako vyuka jednoduchych a u¢elnych opatieni, ktera mohou byt poskytnuta kdekoli a kdykoli a ktera slouzi k bezprostfedni pomoci pfi nahlém
postizeni zdravi. Teoreticky zaklad se sklada z obecnych zasad prvni pomoci a dale zahrnuje stavy bezprostfedné ohroZzuijici zivot, napt. nahla zastava obéhu, krvaceni bezvédomi,
Sokové stavy. A dale stavy potencionalné ohrozuijici zivot, jako jsou mdloba, kfe€ové stavy, akutni otravy, zlomeniny a jind zavazna poranéni (poranéni hlavy, poranéni hrudniku,
pneumotorax, abdominalni poranéni), cizi télesa a poranéni télnich kloubl, nahlé stavy postihujici oko, nahlé psychické poruchy, neotekavany porod a dalsi. Na teoreticky zaklad
navazuji prakticka cvi¢eni, které studenty pfipravuji na prakticky Ukon, ktery ma za tkol vyloug€it & minimalizovat nasledky na postizeném. Pfedmét podava stru¢ny prehled o hlavnich
zasadéach a postupech poskytovani neodkladné prvni pomoci se zvlaStnim zfetelem na postupy pfi selhani zakladnich Zivotnich funkci a stavy bezprostfedné ohrozujici zivot. Do napiné
predmétu jsou zahrnuty i situace hromadného vyskytu postizenych pfi krizovych situacich a mimoradnych udéalostech, véetné fenoménu CBRN.

F7PBFRP | Rehabilitaéni propedeutika | zK | 3
V ramci predmétu bude podan ptehled o komplexu ucelené rehabilitace a postupl uzivanych v ramci Ié€ebné, pracovni, socialni a pedagogické rehabilitace. Studenti budou seznameni
se zakladni terminologii uzivanou v rehabilitaénim procesu. Zaklady nékterych postupt vySetieni ve fyzioterapii, zakladni fyzioterapeutické ukony.

F7PBFRPF | Robotické pfistroje ve fyzioterapii | zzK | 2
Studenti ziskaji pfehled o aktualnim stavu techniky, vyhodach a nevyhodéach robotickych systému v porovnani s klasickymi Ié¢ebnymi metodami, a to jak v klinické, tak i ambulantni
praxi.

F7PBFSBP | Seminaf k bakalaiské praci | z | 1
Student by si mél vstipit spravny zplsob zpracovani bakalarské prace, osvojit si formalni nalezitosti na bakalarskou praci a seznamit se s metodami moderni prace s informaénimi
zdroji a sbéru informaci. Zvolit vhodnou prezentaci ziskanych vysledkl a umoznit osvojit si principy informacni etiky a spravného pouzivani bibliografickych citaci.

F7PBFSPR | Socialni a pracovni rehabilitace | zK | 3
Pfedmét pfedstavuje rehabilitaci je klinicky obor, ne jako l1é¢eni bolesti zad, ale jako dlouhodoby interprofesni individualné zaméreny a koordinovany celospole¢ensky proces. Pfedmét
se dale zabyva socialnimi a pracovnimi aspekty rehabilitace, zdlrazriuje vyznam objektivniho funkéniho hodnoceni a roli fyzioterapeuta v rehabilitacnim tymu. Pfedmét poskytuje
struény a pfehledny obraz socialni i pracovni rehabilitace, véetné systému socialniho zabezpeéeni z pohledu rehabilitace a fyzioterapie.

F7PBFSA1 | Sportovni aktivity I. | z | 1
Sportovné pohybové aktivity predstavuji jeden ze zakladnich fenomént lidského byti a podili se na vSech slozkach déni moderni spole¢nosti. Jsou jednim ze zakladnich elementud
procesu pfispivajiciho ke kvalité Zivota a ke zdravi. Souc¢asti tohoto procesu je harmonicky vyrovnana osobnost ve sférach biopsychosociospirituaini pohody kazdého jedince. Sportovné
pohybové aktivity maji velky vyznam a vliv na zdravi jedince; jsou oznacovany jako zakladni prvek zdravi. Posluchaci béhem studia musi absolvovat sportovni aktivity, ktera jsou
nabizeny Ustavem télesné vychovy a sportu CVUT v Praze dle nabidky.

F7PBFSA2 | Sportovni aktivity II. | z | 1
Sportovné pohybové aktivity pfedstavuji jeden ze zakladnich fenomént lidského byti a podili se na vSech slozkach déni moderni spoleénosti. Jsou jednim ze zakladnich elementd
procesu pfispivajiciho ke kvalité Zivota a ke zdravi. Soucasti tohoto procesu je harmonicky vyrovnana osobnost ve sférach biopsychosociospiritualni pohody kazdého jedince. Sportovné
pohybové aktivity maji velky vyznam a vliv na zdravi jedince; jsou oznacovany jako zakladni prvek zdravi. Posluchaci béhem studia musi absolvovat sportovni aktivity, ktera jsou
nabizeny Ustavem télesné vychovy a sportu CVUT v Praze dle nabidky.

F7PBFSA3 | Sportovni aktivity Ill. | z | 1
Sportovné pohybové aktivity pfedstavuji jeden ze zakladnich fenomént lidského byti a podili se na vSech slozkach déni moderni spoleénosti. Jsou jednim ze zakladnich elementd
procesu pfispivajiciho ke kvalité Zivota a ke zdravi. Sou¢asti tohoto procesu je harmonicky vyrovnana osobnost ve sférach biopsychosociospirituaini pohody kazdého jedince. Sportovné
pohybové aktivity maji velky vyznam a vliv na zdravi jedince; jsou oznaCovany jako zékladni prvek zdravi. Posluchaci béhem studia musi absolvovat sportovni aktivity, které jsou
nabizeny Ustavem télesné vychovy a sportu CVUT v Praze dle nabidky. Nabizené kurzy: kurzMistopoznamky SKV01Sumava Horska Kvilda sjezdovy a bézecky pro zagateéniky i
pokrocilé PANO1Pec pod Snézkou chalupa Panenka sjezdovy a bézecky pro zacate€niky i pokrocilé VEBO2Pec pod Snézkou Vébrovka sjezdovy a bézecky pro zacatecniky i pokrocilé
BENO1Benecko Penzion Villasjezdovy a bézecky pro zacatecniky i pokrocilé, snowboardovy pro zacate¢niky MAIO7Marianska Krusné horykurz je pouze bézecky Moznost plnit
pozadavky pro instruktora lyzovani. VEBO1Pec pod Snézkou Vébrovkasjezdovy + béZecky + snowboardovy LOVO2Spindlertv Miyn Lovochemiesjezdovy + bézecky + snowboardovy
pro pokroéilé LOVO1Spindlertiv Miyn Lovochemiesjezdovy + bézecky + snowboardovy Moznost plnit pozadavky pro instruktora lyzovani. STUO1Rakousko Stubai sjezdovy pro mirné
pokrocilé i pokrocilé STUO3Rakousko Stubai sjezdovy pro mirné pokroéilé i pokrocilé FDAO1Francie Les Deux Alpes sjezdovy a snowboardovy pro mirné pokro¢ilé a pokrocilé

F7PBFUBM | Uvod do biomechaniky | z | 2
Cilem predmétu je predstavit vypocCetni a experimentalni metody pouzivané v biomechanice. Duraz je kladen na ziskani dovednosti v fe$eni jednoduchych problému v biomechanice.
Studenti v ramci pfedmétu ziskaji zakladni poznatky ze statiky, dynamiky, kinematiky a pruznosti a pevnosti, které jim umozni Iépe pochopit funkci lidského téla jako mechanické
soustavy v navazujicich pfedmétech.
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F7PBFVKO1 | Vybrané Klinické obory, vnitfni lékafstvi a geriatrie . | z | 4
Student je seznamen se zaklady problematiky oboru vnitfniho Iékafstvi véetné geriatrie, které je jeho specializaénim oborem. V ramci jednotlivych pfednasek a cvi¢eni jsou studenti
seznameni s interni propedeutikou, ziskaji pfehled laboratornich vySetfeni, seznami se s pfiznaky, projevy a diagnostickymi moznostmi onemocnéni jednotlivych systému. Daraz je
kladen na choroby, které se podileji zasadnim zptisobem na umrtnosti v CR a na ty, u kterych je efektivni a mozna nefarmakologicka prevence zvlasté s vyuzitim fyzioterapeutickych
metod.

F7PBFVKO2 | Vybrané klinické obory, vnitini lékatstvi a geriatrie Il. | zzK | 3
Zvlastni pozornost je vénovana zejména zménam kardiovaskularniho a respira¢niho systému, porucham vnitfniho prostiedi, hydratace a nutrice, porucham termoregulace a zménam
psychiky. Zvlastni problematiku predstavuji otazky osamélého, tyraného a zneuzivaného seniora a nové trendy ve zdravotni a socialni péci o staré ob&any. MozZnosti pfinosu rehabilitace
v ramci rekonvalescence téchto onemocnéni. Pfedmét pfiblizuje zakladni profil a pfinos fyzioterapie i v dal$ich klinickych oborech.

F7PBFVPF | VySetfovaci postupy ve fyzioterapii | zzk | 3
Pfedmét je zaméren pfevazné na praktickou vyuku s dirazem na znalost jednotlivych postupt vySetfeni a hodnoceni pohybového aparatu ve fyzioterapii. Studenti jednotlivé postupy
vySetieni praktikuji na sobé, pozdéji na nemocnych pod supervizi. Napini pfedmétu je rovnéz sbér anamnestickych dat, demonstrace postupt vySetifeni a hodnoceni u pacientd,
stanoveni fyzioterapeutické diagnozy.

F7PBFMPTF | Vyuziti moderni pfistrojové techniky ve fyzioterapii pro diagnostiku | ZK | 3
Cilem pfedmétu je seznamit studenty s vySetfovacimi metodami, které jsou v sou¢asné dobé vyuzivany v rehabilitaéni mediciné s cilem dosahnout tak pfesnéjsiho a kvalitativnéjSiho
diagnostického procesu, ktery nasledné umozni cilenou terapii. | kdyz diagnostika onemocnéni je pfedevsim zalezitosti 1ékait, musi i fyzioterapeut umét vyhodnotit ziskané vysledky
a na jejich zakladé zvolit vhodné terapeutického postupy, pfipadné lékafi navrhnout jejich indikaci. Tuto schopnost mu umozni tento pfedmét.

F7PBFVPT | Vyuziti pfistrojové techniky ve fyzikalnich 1é€ebnych metodach | Z,ZK ] 2
Student je seznamen s podstatou jednotlivych fyzikalnich proces, které jsou vyuzivany v rdmci pfistrojové terapie v 1é¢ebné rehabilitaci, jejich ucinkl na fyziologické a patofyziologické
déje v organizmu a tim i jejich mozné vyuziti v terapii jednotlivych patologickych stavd. Podrobné jsou analyzovany jednotlivé indikace a kontraindikace, vhodné fyzikalni parametry,
mozné interakce s jinymi formami 1é¢by véetné farmakoterapie. Pozornost je zaméfena i na bezpeénost prace s pfistroji vyuzivanymi ve fyzioterapii, s pravni problematikou i se
zpUsobem aplikaci jednotlivych procedur.

F7PBFZOT | Zaklady odborné terminologie | KZ | 1

Cilem pfedmétu je seznamit studenty s odbornou terminologii, proto je zna¢na ¢ast vénovana latinské a fecké terminologii. Studenti jsou postupné seznamovani s anatomickymi nazvy
¢asti téla, organd, svald, nervl atd. Pozornost je rovnéz vénovana prekladiim: diagnéz vychazejicich jednotlivych medicinskych obort (chirurgie, vnitfni Iékafstvi, pediatrie, gynekologie,
neurologie atd.), terapeutickych a diagnostickych postupt, polohy a roviny lidského téla a prognéz zdravotniho stavu pacienta. Student bude schopen spravné rozumét a pouzivat
odbornou terminologii a rovnéz bude schopen se orientovat se zakladnich anatomickych pojmech, diagndzach, terapeuticko diagnostickych postupech a progn6zach zdravotniho stavu
pacienta.

F7PBFZPAT | Zaklady patologie | zk | 4
Predmét je zaméfen na zéklady obecné a specialni patologie, k ziskani zakladnich poznatki tohoto morfologického oboru, k aplikaci do klinickych obord mediciny. Rozebrany jsou
pri¢iny chorob jednotlivych organovych systému a nékterych urazovych stavd.

F7PBFZPSPE | Zaklady pedagogiky, specialni pedagogiky a edukace | KZ | 2
Student by mél byt vybaven poznatky pro orientaci v odborné pedagogické a specialné pedagogické terminologii z hlediska definovani i klasifikovani jednotlivych poruch, vad a postizeni.
V praktické sféfe je obsah vyuky sméfovan k terapeutickym postuplim a edukaci vyuzitelné pro déti a vSechny typy, stupné, druhy a vékové kategorie handicapovanych. Student
ziskava urcité specifické dovednosti v novych alternativnich pfistupech ve speciélnich zafizenich a principu integrace jako rehabilitaéniho Cinitele v pé¢i o postizené, v edukacnich
procesech. V ramci studia se student seznamuije s nejnovéj$imi technikami alternativni a augmentativni komunikace, s aplikaci modernich informacnich technologii v pedagogické a
specialné pedagogické praxi, s vyvojem kompenzadénich pomticek, postavenim zdravotné postizenych v pravnim fadu Ceské republiky atd.

F7PBFZPSY | Zaklady psychiatrie | Kz | 1
Studenti budou postupné seznameni s etiopatogenezi dusevnich poruch, symptomatologii a syndromologii v zakladnich okruzich poruch psychickych funkci. Budou rozumét jednotlivym
okruhdim psychickych funkci a jejich porucham (védomi, mysleni, pamét, emoce, inteligence, jednani, osobnost) jako zakladu pro pochopeni dusevnich poruch prezentovanych v
néasledné specialni psychiatrii. Budou obeznameni se zakladnimi terapeutickymi metodami pouzivanymi v psychiatrii véetné zékladnich informaci o farmakoterapii, dalSich biologickych
metodach (napft. ETC, fototerapie).

F7PBFZRMM2 | Zaklady reflexnich a manualnich metod Bobath koncept, metoda L. Mojzigové Il. | ZK | 4
Predmét seznamuije se zaklady riiznych diagnosticko-terapeutickych konceptll. Teoreticka ¢ast se zaméfuje na neurofyziologicky a kineziologicky vyklad jednotlivych postupt. V
koncepci celého pfedmétu je akcentovan neurofyziologicky pfistup v konfrontaci s analytickymi pistupy. Prakticka cvi¢eni jsou zaméfena na zakladni nacvik vybranych diagnostickych
a lé¢enych metod. V ramci pfedmétu je hlavni pozornost soustfedéna na Koncept PNF. Déle je pfedmét zaméfen na seznameni s terapeutickymi metodami: NDT Bobath koncept v
pediatrické praxi, MDT- McKenzie, Brigger koncept, Lé€ebné postupy dle MojziSové a terapie TrP . Pfedmét navazuje na pfedmét Zaklady reflexnich a manuéalnich metod Bobath
koncept, metoda L. MojziSové .

F7PBFZRMM1 | Zaklady reflexnich a manualnich metod -Bobath koncept, metoda L.Mojzigové |. | z y 3
Teoreticka i prakticka ¢ast predmétu je zaméfena na diagnosticko-terapeutickou interpretaci, ktera zvazuje jednotlivé poruchy v hybném systému s ohledem na funkci postizenych
segmentu i na jejich funkci v ramci pohybového systému jako celku. Prakticka cvi¢eni jsou zaméfena na zékladni nacvik vybranych diagnostickych a Ié¢enych postupl v manualni
mediciné.

F7PBFZRS | Zaklady rehabilitatnich systéma | z | 1
V ramci studijniho programu jsou studenti seznamovani (teoreticky i praktickou vyukou) se zaklady robotické rehabilitace, kterd v sou¢asné dobé zaznamenava dynamicky obor.
F7PBFRKPZS | Z&klady fizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb | ZK | 3

Na souéasné zdravotnictvi jsou kladeny stale vétsi poZzadavky z pohledu kvality a bezpeci poskytované sluzby. Pfedmét je zaméten na zakladni principy a nastroje pouzivané pro
hodnoceni kvality a jeji trvalé zlepSovani. Vzhledem k tomu, Ze kvalitni a bezpeéna péce dnes nemiize byt zajiSténa bez odpovidajici infrastruktury, budou posluchaci také seznameni
se zakladnimi pozadavky v této oblasti.

F7PBFZSI | Zaklady statistiky a informatiky |  zzk | 3
Studenti se seznamuiji s principy metodologie védeckého vyzkumu, sbérem vstupnich dat, formulaci hypotézy, hodnoceni vysledkl. Zaklady statistickych metod a jejich vyuziti a
interpretace. Probirana latka obsahuje Nahodné veli¢iny, jejich rozdéleni, charakteristiky, transformace, Populace a vybérovy soubor, Odhady parametr(, Testovani hypotéz. Cviceni
jsou prakticky zaméfena na praci s Microsoft Office Excel.

F7PBFZVZL | Zaklady vefejného zdravotnictvi a legislativa ve zdravotnictvi | KZ ] 1

V navaznosti na organiza¢ni systémy pak také s principy financovani zdravotni péce, a to jak preventivni, tak i kurativni nejen v CR a v EU, ale i ve svété. Aplikace zakona ¢. 258/2000
Sb. ve vazbé na dozorovani. Dozor nad ustanovenimi Zakoniku prace zejména v oblasti prevence bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci. Postup a zplUsoby rozhodovani organt
zaji$tujicich dozor pfi porugeni obecné platnych predpisd, véetné internich aktd fizeni tykajicich se ochrany zdravi. Vyklad pracovné pravnich vztahti mezi zaméstnancem a
zameéstnavatelem, prava a povinnosti. Pravni odpovédnosti ve zdravotnictvi.

F7PBFZTV1 | Zdravotni télesna vychova |. | z | 1
Pfedmét Zdravotni télesna vychova | zahrnuje metodiku TV pro zdravé a zdravotni TV pro oslabené, didaktiku TV a zdravotni télesné vychovy (ZTV), orientaéni testy ke zjiSténi stavu
pohybového systému, praktické pfiklady cvi€eni pro rtizné vékové skupiny i pohybova oslabeni. Pfedklada abecedu zakladnich cvieni pro spravné drzeni téla a vyrovnavani svalovych
dysbalanci (cvieni pro vyrovnani vadného drzeni hlavy, kulatych zad, odstalych lopatek, bederni lordézy, vyboc€eni patefe, plochych nohou atd.), dale pfiklady dechovych a relaxa¢nich
technik cvi¢eni. Dale seznamuje s kompenzac¢nim cvi€enim pfi sedavém zaméstnani (pfiklady cvi¢eni vsedé na Zidli) i s ergonomicky spravnym zafizenim pracovisté pro praci s
pocitacem. V praktickych hodinach budou probirany konkrétni pfiklady ¢asti cvi€ebnich jednotek pro cvieni ve skupiné. Studenti sestavi vlastni kratkou ukazku cvieni na vybrané
téma, seznami se s grafickym zaznamem pfipravy lekce.
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F7PBFZTV2 | Zdravotni télesna vychova Il. | z | 1
Pfedmét Zdravotni télesna vychova Il. zahrnuje metodiku TV pro zdravé a zdravotni TV pro oslabené, didaktiku TV a ZTV, orienta¢ni testy ke zji§téni stavu pohybového systému,
praktické priklady cvi€eni pro rizné vékové skupiny i pohybova oslabeni. Pfi hodinach se vyuzivaji cvi¢ebni pomticky (BOSU, therabandy, overbally, propriomed, mic¢ky, malé gumy
atd.). Cvi€eni studenti vyuziji pro vlastni uvolnéni i pfi praci s pacienty. Doplfiuje Ié€ebnou TV. Kazda hodina obsahuje rozcvi¢eni téla pro dalsi praci a poté se v €asti hodiny vzdy
vénuje nékterému z nize vyjmenovanych témat. Sou¢asné se vzdy v kazdém semestru studenti dobfe nauci jednu pohybovou sestavu z oblasti jogy, tai-chi nebo ¢chi-kung, kterou
mohou vyuZit jako svou osobni rozcvicku nebo ve své praxi.

F7PBFZB | Zdravotnicka biofyzika | ZzK | 4
Cilem predmétu je podani zékladnich informaci o podstaté jednotlivych fyzikalnich procesu a vlivu fyzikalnich sil na organizmus. Budou probrany jednotlivé fyzikalni Ié¢ebné metody,
jejich indikace a kontraindikace, fyziologicka podstata u¢inku elektrického proudu, tepla, optického zéafeni, laseru, ultrazvuku, tlaku na organizmus.

F7PBFZDRP | Zdravotnicka psychologie | Kz | 1

V ramci teoretické i praktické vyuky budou probrany zakladni pojmy, které se vztahuji k psychologii zdravi, klinické psychologii, k aplikaci psychologickych poznatkd ve zdravotnictvi

a psychologické péci o nemocného v podminkach ambulantni pé€e nebo zdravotnického zafizeni. Rovnéz bude vénovana pozornost problematice efektivniho zvladani naroénych
situaci, které pfi vzajemné interakce s pacienty pfi poskytovani zdravotnické pé¢e mohou nastat. Diraz bude kladen i na studium dusevniho zdravi a prevenci vzniku a rozvoji
psychopatologickych jevl v souvislosti s vykonem povolani ve zdravotnictvi. Po absolvovani pfednasek a cvi¢eni, kde bude vyuzita metoda studia pomoci feSeni kazuistik a modelovych
situaci, budou schopni Iépe porozumét vztahu jedincl ke zdravi a rovnéz zménam v prozivani a chovani v priibéhu nemoci u jednotlivych pacientd.

F7PBFZPBP | Zpracovani bakalafské prace | z | 5
Ptislusny pocet hodin studenti vyuziji ke zpracovani bakalafské prace. Studenti vypracuji zavéreénou praci na vybrané téma dle stanovenych pozadavku, se kterymi byli studenti
seznameni v ramci pfedchoziho studia.

Nazev bloku: Povinné voliteIné pfedméty
Minimalni pocet kreditd bloku: 3
Role bloku: S

Kod skupiny: F7PBF PV 1S 20

Nazev skupiny: FZT PV 1. semestr 20

Podminka kredity skupiny: V této skupiné musite ziskat alespor 3 kredity (maximalné 6)
Podminka pfedméty skupiny: V této skupiné musite absolvovat alespori 1 pfedmét ( maximalné 2)
Kredity skupiny: 3

Poznamka ke skupiné:

Nazev predmétu / Nazev skupiny predmétu
Kod (u skupiny pfedmétii seznam koédui jejich ¢lenti) Zakonceni |Kredity |Rozsah | Semestr| Role
Vyucujici, autofi a garanti (gar.)

Odborna anglicka terminologie (pokrogili)
F7PBFOATP Jitka Mariﬁézkovag Eva Maxova Jitkg Mag'ﬁékové (Gar.) Za s 2C Za S

Odborna anglicka terminologie (zacatecnici)
F7PBFOATZ Jitka Maririakova Jitka Marinakova Jitka Maririakova (Gar.) z 3 2C 4 S

Charakteristiky predmetu této skupiny studijniho planu: K6d=F7PBF PV 1S 20 Nazev=FZT PV 1. semestr 20

F7PBFOATP | Odborna anglicka terminologie (pokrogili) | Z ] 3
Cilem pfedmétu je rozvinuti a upevnéni pouzivani anglického jazyka s ddrazem na jeho mluvenou formu se zaméfenim na obor fyzioterapii. Studenti by si méli osvojit specificky slovnik
spojeny s jejich zaméfenim a ziskat jistotu pfi béZné anglické konverzaci. Témata seminafd maji fluidni charakter.

F7PBFOATZ | Odborna anglicka terminologie (zatateenici) | z | 3
Pfedmét se zaméfuje v prvé ¢asti semestru na zopakovani zakladnich gramatickych pravidel a upevnéni nezbytné slovni zasoby a spoleéenské konverzace, ve druhé ¢asti na ziskani
zakladni slovni zasoby z oboru fyzioterapie se zaméfenim na moznost studia odborné literatury.

Seznam predmétu tohoto priichodu:

Kod Nazev predmétu Zakonéeni | Kredity

17BOZP Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, poZarni ochrana a prvni pomoc z 0
Piedmét je zafazen jako povinna soudast studijniho planu kazdého oboru studia na CVUT FBMI. Souéasti pfedmétu je zakladni $koleni o bezpeénosti praci a ochrané zdravi pfi praci,
pozarni ochrané a prvni pomoci a dale Skoleni podle par. 3, Vyhl. 50/1978 Sb. z hlediska elektrotechnické kvalifikace, které probiha typicky v den zépisu studenta do studia. Student
podepisuje prohlaseni o naplni $koleni a o porozuméni. Ugast a absolvovani koleni o bezpe&nosti praci a ochrané zdravi pfi praci, pozarni ochrané a prvni pomoci, resp. o BOZP v
elektrotechnice jsou povinnosti kazdého studenta CVUT. Skoleni, resp. piednaska je tedy povinna a nelze ji nijak nahradit, ¢i omluvit. Bez uvedeného koleni nelze realizovat zadnou
ginnost na CVUT FBMI a zejména vyuku ve cvi€enich. Jedna se o povinny pfedmét o rozsahu 1+0, zakonéeny zapoctem, ale s po¢tem kreditd 0. Pfedmét musi mit zapsan kazdy
student 1. roéniku v zimnim semestru daného akademického roku na kazdém studijnim oboru a nelze ho nahradit zadnym jinym $kolenim, &i predchozim $kolenim. Skoleni plati pouze
pro dané zapoéaté studium a pfi ukonéeni studia v daném oboru pozbyva platnosti. Uvedena $koleni maji platnost pouze v ramci CVUT FBMI. Zaznamy o $kolenich se archivuji podle
pravidel Archivaéniho a skarta¢niho fadu CVUT.

F7PBFA1 | Anatomie . | zzk | 5
Pfedmét se zaméfuje na osvojeni si zakladniho a odborného néazvoslovi pouzivaného pfi popisu lidského téla a jeho ¢asti. Studenti ziskaji systematicky pfehled stavby a funkéniho
vyznamu jednotlivych tkani pohybového aparatu, véetné kosti, kloubl a svalli. Ddraz je kladen na poznani sou¢asti a organizace pohybového systému horni a doini konéetiny, pletence,
pater a lebka a jejich vzajemného propojeni a funkéni role v ramci lidského téla. BEhem cviceni studenti prakticky aplikuji anatomické znalosti, nauci se identifikovat jednotlivé struktury
a porozumét jejich funkci v kontextu fyzioterapeutické praxe.
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F7PBFA2 | Anatomie |I. ZZK | 4
Pifedmét Anatomie Il poskytuje studentiim zakladni znalosti o stavbé lidského téla a jeho propojeni s funkci jednotlivych organovych systému. Je navrzen tak, aby studium lidského
organismu vychazelo z moderni pedagogiky, ktera klade dlraz na propojeni morfologie a fyziologie. Vyuka zahrnuje teoretické i praktické aspekty anatomie, a vyuziva multimedialni

vyukové néstroje (napf. ADAM), které umozriuji lepSi pochopeni komplexnich vztahG mezi strukturou a funkci lidského téla.

F7PBFBAL | Balneoterapie | ZK | 2
Zaklady balneologie, historie, dilezitost oboru v mediciné a rehabilitaci. Balneoterapie a aplikace pfirodnich Ié¢iv.zdrojd, zaklady balneotechniky a balneohygieny. Jimani a tézba
pfirodnich lé¢ivych zdroju. Klasické balneologické procedury, zplsob aplikace a jejich piisobeni na organismus ,mechanizmy G¢inku a aplikace rehabilitace a fyzikalni terapie. Specifika
lazeriské lééby v CR. Vhodnost lazefiské I6é8by u jednotlivych onemocnéni a specifika balneace.

F7PBFBBM | Biomechanika a biomaterialy | ZK ] 2
Slozeni kurzu odrazi hierarchicky model lidského téla, kde vychazi z mechanickych vlastnosti jednotlivych tkani. Dale popisuje funkce jednotlivych kloub(. Nasledné je vysvétlena
funkce organizmu jako celku s ohledem na fizeni a energetiku pohybu.

F7PBFBLG | Biologie | zK | 3
Obsah pfedmétu Biologie je koncipovan tak, aby méli posluchaci moznost ziskat nezbytné poznatky o jednotlivych kapitolach obecné biologie, jako jsou: zaklady bunééné a vyvojové
biologie, genetiky a moznych genetickych interakci, zaklady virologie, mikrobiologie a molekularni biologie, stavba a funkce prokaryotické a eukaryotické buriky, bunéény metabolizmus,

burika jako otevieny termodynamicky systém, bunéény cyklus a jeho regulace, mutageneze, karcinogeneze a teratogeneze, genetika mnohobunéénych organizmt, ontogeneticky a
fylogeneticky vyvoj organizmd, lidsky genom, genetika populaci.

F7PBFCHIR | Chirurgie | ZK | 2
Pfedmét se zabyva zaklady chirurgickych obort a traumatologie, reakci organizmu na trauma véetné opera¢niho traumatu, definici a zasadami o$etfeni ran, zlomenin, a dalSich typ
poranéni. Zaklady perioperaéni péce, zaklady terminologie. Zaklady hlavnich operaénich vykonl na systémech mimo pohybovy aparat

F7PBFEGE | Ergoterapie a ergonomie | Kz | 2
V predmétu budou studenti seznameni s vymezenim plisobnosti ergoterapie v ramci [é¢ebné a ucelené rehabilitace, s moznostmi ergoterapie v jednotlivych oblastech praxe a ziskaji
prehled o ergoterapeutickych pfistupech a metodach pouzivanych u konkrétnich cilovych skupin pacientd. Hlavnim cilem ergoterapie je pomoci osobam s disabilitou fesit praktické
otazky souvisejici se snizenim &i ztratou sobéstacnosti v ¢innostech, které jsou pro Zivot nepostradatelné, a napomahat tak k aktivnimu za¢lenéni do rodinného, pracovniho i
spolec¢enského Zivota.

F7PBFEVZ | Etika ve zdravotnictvi | Kz | 2
Student po absolvovani pfedmétu rozumi zakladnim pojmim a principtm etiky jako filozofické discipliny, v€etné rozdilu mezi etikou a moralkou. Orientuje se v historickém vyvoji
etického mysleni od antiky po sou¢asnost, v€etné klicovych etickych teorii (deontologismus, utilitarismus, hedonismus aj.). Je sezndmen s vyznamem svédomi, profesni a lIékafské
etiky, v¢etné role Hippokratovy pfisahy. Zna zakladni etické kodexy a jejich vyznam pro zdravotnickou praxi. Chape vyznam informovaného souhlasu, autonomie pacienta a dllezitost
partnerského pfistupu ve vztahu |ékafpacient. Umi rozliSovat eticka dilemata v kazdodenni praxi, zejména v oblasti ochrany prav pacientt, ddvérnosti, vyzkumu, transplantaci a umirani.
Respektuje lidskou distojnost, chape pozadavky kladené na etiku péce o zranitelné skupiny a projevuje postoje odpovidajici profesnimu étosu zdravotnického pracovnika

F7PBFFPE | Fyzioterapie v pediatrii | zzK | 4
Pfedmét seznamuije studenty s principy a specifiky fyzioterapeutické pé€e o détského pacienta v kontextu jednotlivych medicinskych obort. Diraz je kladen na mezioborovou spolupraci,
pochopeni vyvojovych odliSnosti a potfeb ditéte v pribéhu ristu a vyvoje. Soucasti je i ziskat schopnost adekvatniho odebrani anamnézy s pfihlédnutim jeji aktualnosti i k véku ditéte.

F7PBFFPF | Fyziologie a patofyziologie | zzk | 2
Cilem pfedmétu je porozumét zakladtm fyziologie a patologické fyziologie, naucit se zakladni terminologii. Porozumét pficinam a mechanizmlm rozvoje patologickych procest na
Grovni buriky, jednotlivych organt a organovych systému. Po absolvovani kurzu by student mél umét poznat pfiznaky narusenych funkci v organovych systémech a diskutovat na téma
poruch Fizeni a funkci celého organizmu pfi jednotlivych chorobnych stavech. Zvlastni diraz je kladen na fyziologii a patologickou fyziologii pohybového aparatu. Poruchy ostatnich
systému jsou vztazeny zejména k pohybovému systému a jeho naslednym zménam.

F7PBFGYP | Gynekologie a porodnictvi | Kz | 2
Pfedmeét je koncipovan jako teoreticky pfehled zakladl anatomie, fyziologie, a patologie Zenskych pohlavnich organd, véetné téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, ve kterém fyzioterapeut
ma ziskat védomosti v péci o Zenu zamérené na vSechna obdobi jejiho Zivota. Zvlastni pozornost je vénovana patologickym staviim, v nichZ se uplatriuje fyzioterapeuticka péce.

F7PBFHEO | Hygiena, epidemiologie a ochrana vefejného zdravi | Kz | 1
Poslucha¢ je komplexné seznamen s problematikou ochrany vefejného zdravi véetné legislativnich podkladl, s metodami prace pouzivanymi v tomto oboru. Pozornost je vénovana
poznatkdim z hygienickych obort a epidemiologie infekénich a neinfekénich nemoci, zejména s ohledem na vyuziti v budouci praxi ve zdravotnickych zafizenich. Vyznamna epidemiologicka
rizika sou¢asnosti v CR a mezinarodnim kontextu. Vyuziti vysledkd laboratornich metod v praxi v oblasti ochrany vefejného zdravi.

F7PBFISZ | Informaéni systémy ve zdravotnictvi | zzk | 3
Cilem pfedmétu je seznameni s metodikou planovani a realizace aplikaci informacnich technologii ve zdravotnictvi. V Gvodu pfedmétu probéhne sezndmeni s problematikou informacénich
systému obecné, pak podrobnéji zejména nemocniénich informaénich systému (NIS), manazerskych informacénich systému a integraci a propojeni jednotlivych zdravotnickych
informacnich systému. Dale systémy pro planovani navstév pacientl a podporu navaznych procest (Ize integrovat do NIS), laboratorni informacni systémy (LIS), facility management,
PACS, DICOM, elektronicky archiv, datova Glozisté a téz outsourcing, ktery je jednou z variant, jak efektivné fesit problémy nemocnic s vétSimi naroky na personalni, finanéni a znalostni
zdroje pfi inovacich a spravé informaénich systému. Klinické a komplementarni IS. Datova bezpe¢nost a ochrana citlivych Gdaji. Zakladni technologické aspekty spolehlivosti IS a
dostupnost dat a aplikaci. Datové komunikaéni standardy a integrace heterogennich zdravotnickych a medicinskych systému. Pravni aspekty konvergence komunikaci, finanénich
sluzeb a médii. Kvality zdravotnickych informacnich systém(. Atestace informacnich systému podle €. zakona 365/2000 Sb. podpora jakosti a bezpeénosti informaénich systému ve
zdravotnictvi.

F7PBFKNZP1] Kineziologie a patokineziologie |. | z | 4
Kineziologie je véda o pohybu a jeho fizeni. Patokineziologie je nové budovana védni disciplina rozvijena predevs§im na americkych vysokych skolach. Patokineziologie je obor studujici
pohybové aktivity ovlivnéné ur¢itym onemocnénim pohybového systému a dalSich logistickych systéma. U obou disciplin jde o aplikované védy, vychazejici ze znalosti funkéni anatomie,
fyziologie, biomechaniky, neurovéd a patologie. Jde o novy koncept, ktery je pfesnéji kodifikovan u€ebnici, ktera je v naSem pisemnictvi prioritni (Dylevsky, I. Klinicka kineziologie a
patokineziologie 1. a 2. dil, Grada 2021).

F7PBFKNZP2 Kineziologie a patokineziologie II. | ZK 3
Kineziologie je véda o pohybu a jeho fizeni. Patokineziologie je nové budovana védni disciplina rozvijena predev§im na americkych vysokych $kolach. Patokineziologie je obor studujici
pohybové aktivity ovlivnéné uréitym onemocnénim pohybového systému a dalSich logistickych systému. U obou disciplin jde o aplikované védy, vychazejici ze znalosti funkéni anatomie,
fyziologie, biomechaniky, neurovéd a patologie. Klinick& kineziologie a patokineziologie v navrzeném rozsahu a uspofadani méa ambici stat se zakladnim teoretickym vychodiskem
rehabilitaénich obord, véetné fyzioterapie. Koncepci klinické kineziologie a patokineziologie zachycuji témata prednasek.

F7PBFKOMP | Komunikace s pacientem | z |1
Pfedmét se zaméfuje na rozvoj komunikacnich dovednosti fyzioterapeuta v kontextu asymetrického vztahu mezi zdravotnikem a pacientem. Studenti se seznami se zasadami efektivni
verbalni i neverbalni komunikace, principy aktivniho naslouchani a asertivniho chovani, stejné jako s rozpoznavanim manipulativnich strategii v komunikaci. Ddraz je kladen na eticky
rozmér komunikace, respekt k individualité pacienta a pfizpusobeni pfistupu specifickym skupinam pacient( (nap¥. seniofi, déti, pacienti s télesnym ¢i mentalnim postizenim, neslysici,

nevidomi, agresivni ¢i psychosomaticti pacienti). Sou€asti vyuky je také prace s dokumentarnimi filmy, praktické nacviky a zkuSenostni u€eni formou balintovskych skupin.

F7PBFKP | Komunitni pée | z |1
Student se seznami s Ukoly praktického |ékafe, zejména v oblasti primarni péce a jeho spoluprace s dal§imi slozkami pusobicimi v oblasti komunitni pé€e (ukoly zdravotni sestry v
ordinaci praktického lékafe v oblasti pé€e 0 nemocné v domécim prostfedi, spoluprace s organizacemi poskytujici home care, spoluprace s domovy s chranénymi byty a s péci o
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seniory), spoluprace praktického |ékafe s organy samospravy, s posudkovymi Iékafi. Dale se posluchaci seznami se s rozsahem sluzeb doplriujici primarni pé&i jako alternativy
specializované a institucionalizované péce poskytované na regionalni urovni, orientované na skupiny a celé komunity. V ramci studia se studenti seznami s principy komunitni péce,
komunitnim planovanim, realizaci, hodnocenim intervenci zamétenych na zdravi komunity. Dokaze vyuzit znalosti metod pro vyhledavani, zpracovani a hodnoceni rizik zdravotniho
stavu posuzované komunity z hlediska biologického, psychologického, dusevniho, environmentalniho a socialniho. Student se seznamuje s komunitni pé¢i o rodinu, o dité, o Zenu, o
kulturné odli§né skupiny, o osoby socialné slabé, nepfizplsobivé. Orientuje se v systému zdravotnickych sluzeb v oblasti komunitni péce, zna zakladni a navazuijici druhy sociélnich
sluzeb, zna u¢inné metody pfi tvorbé plant komunitni péce.

F7PBFLTV | Légebna télesna vychova | Kz | 1
NaplIni vyuky jsou zakladni diagnostické a terapeutické postupy aplikované fyzioterapeutem, pedagogicky proces v [é¢ebné a zdravotni télesné vychové, metodické postupy ovlivriujici
morfologickofunkéni odchylky u riznych druht oslabeni. Diraz je zde kladen na praktické provedeni zvolenych cvi¢ebnich jednotek a postupd, s ohledem na vék a diagnézu pacientd.

F7PBFMAZ | Management a administrativa ve zdravotnictvi | KZ | 1
Zaklady teorie managementu. Seznameni se zdravotnimi systémy v zahraniéi a v Ceské republice, jejich financovani. Rizeni a kontrola zdravotnickych instituci. Rizeni lidskych zdroj.
Kvalita zdravotnich sluzeb a jeji vyhodnocovani. Ekonomické &innosti zdravotnickych organizaci. Zakladni legislativni normy pro zdravotnictvi.

F7PBFMMT | Masaz a mékkeé techniky ] Kz | 4
Praktické zvladnuti palpacnich postupd, teoreticka i prakticka znalost jednotlivych typl maséazi a ostatnich technik mékkych tkani, kontraindikace a zplsoby aplikace. Demonstrace a
zakladni nacvik.

F7PBFMPTF | Vyuziti moderni pfistrojové techniky ve fyzioterapii pro diagnostiku | ZK | 3
Cilem pfedmétu je seznamit studenty s vySetfovacimi metodami, které jsou v sou¢asné dobé vyuzivany v rehabilitaéni mediciné s cilem dosahnout tak presnéjsiho a kvalitativnéjsiho
diagnostického procesu, ktery nasledné umozni cilenou terapii. | kdyz diagnostika onemocnéni je predevsim zalezZitosti Iékar(l, musi i fyzioterapeut umét vyhodnotit ziskané vysledky

a na jejich zakladé zvolit vhodné terapeutického postupy, pfipadné Iékafi navrhnout jejich indikaci. Tuto schopnost mu umozni tento pfedmét.

F7PBFMTPK | Fyzioterapie metody, terapeutické postupy a koncepty | zzK | 5
Vyuka je zaméfena na dosazeni znalosti bézné pouzivanych fyzioterapeutickych/kinezioterapeutickych postupt a osvojeni jejich aplikace u jednotlivych syndromt. Studenti se seznami
s neurofyziologickou podstatou terapeutickych/kinezioterapeutickych postupt a technik. Ziskaji ramcovy pfehled o hlavnich metodikach a konceptech fyzioterapie, s nékterymi jsou
seznameni podrobnéji tak, aby je mohli aplikovat v praxi (mobilizace kloubd konéetin, vybrané techniky na patefi, PNF, metodika senzomotorické stimulace). Budou seznameni s
indikacemi a kontraindikacemi terapeutickych postupll a metodik. Sou¢éasti pfedmétu je prakticka vyuka a procvi€ovani fyzioterapeutickych/kinezioterapeutickych postupl a metodik,
klinicka rozvaha, fyzioterapeuticky plan.

F7PBFMVP | Metodologie vyzkumné prace | Kz | 1
Seznameni se s principy védecké prace, vysvétleni zakladnich pojm(, s grantovou politikou, Ukoly grantovych agentur, zplisobem prezentace a s propagaci vysledkl. Védecka prace
v ramci Evropské unie. Prace s literarnimi a internetovymi informacnimi zdroji, organizace prace védecké knihovny. Zvladnuti prezentace a zpracovani literarni reSerse.

F7PBFNEU | Neurologie | zzk | 2
Vyuka zaméfena na zékladni poznatky o pfic¢inach, diagnostice, symptomatologii, terapii a prevenci u neurologickych onemocnéni se zvlaStnim zaméfenim na moznosti vSech forem
rehabilitaéni 1é¢by. Znalost podstaty jednotlivych pomocnych vySetfeni a aplikace jejich zejména na pohybovou terapii. Prakticka cvi€eni: anamnéza, zaklady neurologického vySetienti,

demonstrace jednotlivych diagnéz/pacientt.

F7PBFOATP | Odborna anglicka terminologie (pokrogili) | Z | 3
Cilem pfedmétu je rozvinuti a upevnéni pouzivani anglického jazyka s drazem na jeho mluvenou formu se zaméfenim na obor fyzioterapii. Studenti by si méli osvojit specificky slovnik
spojeny s jejich zaméfenim a ziskat jistotu pfi bézné anglické konverzaci. Témata seminaid maji fluidni charakter.

F7PBFOATZ | Odborna anglicka terminologie (za¢ateénici) | z | 3
Pfedmét se zaméfuje v prvé ¢asti semestru na zopakovani zakladnich gramatickych pravidel a upevnéni nezbytné slovni zasoby a spoleéenské konverzace, ve druhé ¢asti na ziskani
zékladni slovni zasoby z oboru fyzioterapie se zaméfenim na moznost studia odborné literatury.

F7PBFOPARI| Odborna praxe na ambulantnim rehabilitatnim oddéleni I. | Z | 3
Skladba pacienttd se Fidi moznostmi pracoviste, ale vzdy tak, aby se student seznamil jak s individualni Ié¢ebnou télesnou vychovou, s vedenim skupinového cviceni, tak i s aplikaci
fyzikalni terapie eventualné podle vybaveni pracovisté i s balneoprovozem. Studenti budou provadét kompletni vySetfeni (anamnéza, antropometrie, goniometrie, svalovy test, zkracené
a hyperaktivni svaly, hypermobilita, stoj a chlize, distance na patefi), kondiéni cvi¢eni (schopnost komunikace se skupinou), asistovana cvi¢eni, v ramci individualniho cvi¢eni vykonavat
aktivni a pasivni pohyby, zakladni dechovou gymnastiku, polohovani, vertikalizaci a manipulaci s pacientem, aplikaci fyzikalni terapie. Studenti budou seznameni s vedenim zdravotnické
dokumentace a vykazovanim kodu zdravotnim pojistovnam. Praxe probiha zejména na fakultnim ambulantnim klinickém pracovisti THERAP TILIA. Ziskané zpusobilosti: Po absolvovani
predmétu je student schopen: vyuzit ziskané odborné dovednosti v praxi zdravotnického zafizeni; aplikovat zakladni postupy v reedukaci posturalnich funkci, je schopen aplikovat
pasivni a aktivni pohyb, vést individualni i skupinova cvi€eni, aplikovat fyzikalni terapii; aplikovat zakladni postupy v reedukaci posturalnich funkci, je schopen aplikovat pasivni a aktivni
pohyb; orientovat se v dokumentaci konkrétniho zdravotnického zatizeni, respektovat platnou legislativu.

F7PBFOPAR2) Odborna praxe na ambulantnim rehabilitaénim odd&len Il. | z | 4
Ziskané zpUsobilosti Po absolvovani pfedmétu je student schopen: na ambulantnim rehabilitaénim oddéleni provadét kondi€ni a dechova cviceni, provadét vertikalizaci pacienta do
sedu a do stoje, korigovat stereotyp chiize; provadét specialni cvi€eni zaméfené napf. na bolesti v oblasti patefe, hrudniku, pfi poranéni hornich nebo dolnich konéetin; aplikovat
techniky postizometrické relaxace, terapie fascii, terapie zkracenych svald, posilovat analyticky i synteticky svaly oslabené, a to s vyuzitim fyzioterapeutickych pomucek i bez pomucek;
provadét terapeutické postupy u ambulantnich pacient(i po rliznych druzich operaci, cvi¢eni po popaleninach, v téhotenstvi apod.; v oblasti fyzikalni terapie provadét postupy na
oddéleni vodolécby, inhalaéni Ié¢by, svétlolécby, elektrolécby, impulzoterapie, iontoforézy, ultrazvuku, rliznych druhd masazi apod., tyto postupy voli na zakladé fyzioterapeutického
vySetieni, které zahrnuje kompletni kineziologicky rozbor; navrhnout kratkodoby i dlouhodoby fyzioterapeuticky plan; provést zapis do zdravotnické dokumentace.

F7PBFOPARS] Odborna praxe na ambulantnim rehabilitacnim oddéleni I1I. Z 12
Ziskané zpUsobilosti: Po absolvovani predmétu je student schopen: samostatné prace s pacientem pod odbornym dohledem v oblasti ambulantni rehabilitace; provedeni komplexniho
kineziologického rozboru a navrh terapie ambulantnich pacient; aplikace zakladnich fyzioterapeutickych postupl u vSech diagn6z; vyuziti specialnich fyzioterapeutickych postupd,
pomlcek a pristrojové techniky ve fyzioterapii; aplikace procedur v oblasti fyzikalnich 1é¢ebnych metod; prace se zdravotnickou dokumentaci, vykazovani vykonl a kodl zdravotnim
pojistovnam.

F7PBFOPRL2) Odborna praxe na rehabilitatnim I{iZkovém zafizeni nemocnice Il. Y4 2
Ziskané zpUsobilosti Po absolvovani predmétu je student schopen: pod vedenim fyzioterapeuta provést kompletni kineziologicky rozbor u pacienta pfevazné po implantaci totalni
Urazech, chirurgickych vykonech, po operacich patefe, po cévnich mozkovych pfihodach po odeznéni akutniho stadia nemoci, u dalSich neurologickych onemocnéni s poruchami

hybnosti rizného plvodu, u dekompenzovanych stavd chronickych degenerativnich onemocnéni kloubl a zad; na zékladé indikace lékare, na zakladé kineziologického rozboru
vypracovat kratkodoby rehabilitacni plan, stanovit si terapeutické cile a navrhnout terapeutickou jednotku, sloZzenou z technik analytickych, posilovacich, relaxaénich, techniky facilita¢ni,
jako napf. metoda sestry Kenny a senzomotoricka stimulace, prace z metodiky terapie mékkych tkani. po ukonéeni terapie na zakladé vystupniho kineziologického rozboru navrhnout
dlouhodoby terapeuticky plan.

F7PBFOPRL3] Odborna praxe na rehabilitaénim 1zkovém zafizeni nemocnice |I. | z | 8
Teoretické znalosti a praktické dovednosti studentd musi odpovidat urovni plné vzdélanych fyzioterapeutt (v rozsahu zékladnich fyzioterapeutickych védomosti). Ziskané zpUsobilosti:
Po absolvovani pfedmétu je student schopen: samostatné prace pod odbornym dohledem ve vSech typech I{izkovych zafizeni; provedeni komplexniho kineziologického rozboru u
pacientd vSech klinickych oborl; stanoveni kratkodobého a dlouhodobého rehabilitaéniho planu u véech klinickych diagno6z; aplikace zakladnich a speciélnich fyzioterapeutickych
postupt u véech diagndz; prace se zdravotnickou dokumentaci, vykazovani vykont a kodi zdravotnim pojistovnam.
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F7PBFOPRLN1] Odborna praxe na rehabilitacnim IGzkovém zafizeni nemocnice |. Z 3
Studenti budou provadét kompletni vySetfeni (anamnéza, antropometrie, goniometrie, svalovy test, zkracené a hyperaktivni svaly, hypermobilita, stoj a chlize, distance na patefi),
kondiéni cvieni (schopnost komunikace se skupinou), asistovana cvi¢eni, v ramci individualniho cvi¢eni vykonavat aktivni a pasivni pohyby, zakladni dechovou gymnastiku, polohovanti,
vertikalizaci a manipulaci s pacientem, nacvik chiize, nacvik chiize s ortopedickou pomuckou a aplikaci fyzikalni terapie. Studenti budou prakticky seznameni s vedenim zdravotnické
dokumentace a vykazovanim kodd zdravotnim pojigtovnam. Studenti absolvuji odbornou souvislou praxi na pracovistich: Oblastni nemocnice v Kladné, IKEM, Klinika Na Kosiku,
nemocnice Uherské Hradisté, nemocnice v Ostrové nad Ohfi, nemocnice v Sokolové, nemocnice ve Vrchlabi, nemocnice v Susici. Ziskané zpUsobilosti: Po absolvovani pfedmétu je
student schopen: vyuzit ziskané odborné dovednosti v praxi zdravotnického zafizeni lizkové €asti na zékladnich oddélenich nemocnic; orientovat se v dokumentaci konkrétniho
zdravotnického zatizeni interniho, chirurgického, ortopedického, traumatologického, rehabilitaéniho oddéleni, oddéleni nasledné dlouhodobé péce, zafizeni lazeriské péce. samostatné
prace pod odbornym dohledem chirurgické, traumatologické, interni oddéleni, oddéleni nasledné péce, oddéleni dlouhodobé péce.

F7PBFOPRU1| Odborna praxe v rehabilitatnim Gstavu I. Z 3
Cilem odbornych praxi v rehabilitaénim Ustavu je aplikace ziskanych zakladnich praktickych dovednosti fyzioterapeuta v provozu rehabilitaéniho Ustavu. Student je zafazen do
skute&ného zdravotnického provozu a po celou dobu odborné praxe. Pracuje pod dohledem vedouciho fyzioterapeuta, ktery ho rovnéz hodnoti. Sou¢asti hodnoceni je nejen aplikace
ziskanych teoretickych védomosti ale i schopnost samostatné prace, komunikace, prace v tymu, vedeni zdravotnické dokumentace, samostatnost a rozhodnost pfi pInéni svéfenych
Ukold. Skladba pacientt se fidi moznostmi pracovisté, ale vzdy tak, aby ve svém souboru poskytovala plny prifez zékladnich fyzioterapeutickych diagnéz. Studenti budou provadét
kompletni vySetfeni (anamnéza, antropometrie, goniometrie, svalovy test, zkracené a hyperaktivni svaly, hypermobilita, stoj a chlize, distance na patefi), kondi¢ni cvi¢eni (schopnost
komunikace se skupinou), asistovana cvi€eni, v ramci individuélniho cvi¢eni vykonavat aktivni a pasivni pohyby, zakladni dechovou gymnastiku, polohovani, vertikalizaci a manipulaci
s pacientem, aplikaci fyzikalni terapie. Studenti budou seznameni s vedenim zdravotnické dokumentace a vykazovanim kodu zdravotnim pojistovnam. Student absolvuje odbornou
souvislou praxi na jednom z uvedenych rehabilitacnich Ustavd: Kladruby, Brandys nad Orlici, Chuchelna, Hrabyné. Ziskané zpUsobilosti: Po absolvovani pfedmétu je student schopen:
samostatné pod odbornym dohledem pracovat v rehabilitaénim Gstavu.

F7PBFOPRUZ2| Odborna praxe v rehabilitaénim Gstavu II. | z | 3
Student ma byt schopen odebrat anamnézu, provést kompletni kineziologicky rozbor ve vztahu k dané diagn6ze, navrhnout smér terapie, vykonat zakladni fyzioterapeutické postupy
(vySetfeni a terapie omezené kloubni vile, ovlivnéni hyper- nebo hypotonicky zménénych svalovych skupin, ovlivnéni zkracenych nebo oslabenych svalovych skupin, vyuziti dechovych,
relaxacnich, balanénich, vytrvalostnich, protahovacich a posilovacich cvi¢eni), vést zdravotni dokumentaci a vykazat kody zdravotnim pojistovnam. Ziskané zpasobilosti Po absolvovani
predmétu je student schopen: pracovat na ambulantnim oddéleni rehabilitaéniho Ustavu; na zakladé indikace |ékafe a pod dohledem fyzioterapeuta provadét vstupni kineziologicky
rozbor na zakladé kterého voli adekvatni terapeutické postupy, které jsou napini prvnich dvou roénikl studia a které si student osvojil na souvislé odborné praxi zejména u onemocnéni
pohybového Ustroji po operacich a Grazech pohybového Ustroji, s onemocnénim neurologického systému, nemocné s bolestmi patefe a kloubd.

F7PBFOPRU3| Odborna praxe v rehabilitatnim Gstavu Ill. | Z 9
Cilem odbornych praxi v rehabilitanim Ustavu je aplikace ziskanych zakladnich praktickych dovednosti fyzioterapeuta v provozu rehabilitaéniho tstavu. Odbornéa praxe probiha v
rehabilitaénich ustavech pod odbornym dohledem vedouciho fyzioterapeuta. Student je soucasti rehabilita¢niho tymu, ktery se podili na komplexni fyzioterapeutické péci o pacienty
|é¢ené v rehabilitaénim ustavu. PFi hodnoceni je kladen ddraz na aplikaci ziskanych teoretickych védomosti, schopnost samostatné prace, komunikaci, praci v tymu, vedeni zdravotnické
dokumentace, samostatnost a rozhodnost pfi pinéni svéfenych ukold. Teoretické znalosti a praktické dovednosti studentt musi odpovidat Grovni piné vzdélanych fyzioterapeutd (v
rozsahu zakladnich fyzioterapeutickych védomosti). Ziskané zpUsobilosti: Po absolvovani pfedmétu je student schopen: samostatné prace s pacientem pod odbornym dohledem v
rehabilitaénim Gstavu; provedeni komplexniho kineziologického rozboru; stanoveni kratkodobého a dlouhodobého rehabilitacniho planu; aplikace zakladnich a speciélnich fyzioterapeutickych
postuptl v ramci terapeutickych postup(; vyuziti kompenzaénich pomdcek a pfistrojové techniky ve fyzioterapii; aplikace specifickych procedur z oblasti fyzikalnich é€ebnych metod;
préace se zdravotnickou dokumentaci, vykazovani vykont a kodl zdravotnim pojistovnam.

F7PBFORT | Ortopedie a traumatologie | zzk | 3
Cilem pfedmétu je seznameni se zaklady ortopedie a traumatologie pohybového aparatu. Bude podan komplexni prehled prevence, diagnostiky a terapie poruch pohybového aparatu
s aplikaci nejmoderné;jSich trendl v ortopedické operativé s dirazem na naslednou rehabilitaci. Studentdm bude poskytnut komplexni pfehled traumatologie pohybového aparéatu s
naslednou terapii konzervativni a operaéni navaznost modernich postupl na naslednou rehabilitaci a zafazeni pacienta do spole¢nosti.

F7PBFPASH | Pohybové aktivity a sport handicapovanych | z | 2
Cilem pfedmétu je seznameni studentd s kondi€nim a vrcholovym sportem lidi se zdravotnim, télesnym nebo duSevnim handicapem. Sportem jako soucasti komprehenzivni terapie
a podpory bazalni terapie. Bude pfednasena problematika vyuZiti pohybovych a sportovnich aktivit v psychosociélni rehabilitaci. Socialni vyznam sportu, integrace prostfednictvim
sportu do majoritni spole¢nosti. Setkani s aktivnimi sportovci s handicapem.

F7PBFPED | Pediatrie | zZK | A
Predmét je zaméfen na pediatrii z pohledu vyvoje ditéte s dirazem na neurovyvojové souvislosti dalezité pro fyzioterapeutickou praxi. Studenti se seznami se zakladnim vymezenim
pediatrie, pribéh prenatalni ontogeneze a vliv teratogennich faktor na vyvoj NS a pohybového aparatu. Vyznamna ¢ast predmétu je vénovana neurovyvojovym vysSetfenim. Dale je
pozornost zaméfena na ontogenezi pohybu v jednotlivych vyvojovych obdobich od novorozeneckého véku az po adolescentni obdobi. Souéasti vyuky je také problematika poranéni

a poskozeni NS v priibéhu ontogeneze a jejich dopad na PMV.

F7PBFPP | Prvni pomoc | Kz | 1
Pfedmét Prvni pomoc je koncipovan jako vyuka jednoduchych a tu€elnych opatfeni, ktera mohou byt poskytnuta kdekoli a kdykoli a ktera slouzi k bezprostfedni pomoci pfi nahlém
postizeni zdravi. Teoreticky zaklad se sklada z obecnych zasad prvni pomoci a dale zahrnuje stavy bezprostfedné ohroZuijici zivot, napf. nahla zastava obéhu, krvaceni bezvédomi,
Sokové stavy. A dale stavy potencionalné ohrozuijici Zivot, jako jsou mdloba, kie¢ové stavy, akutni otravy, zlomeniny a jina zavazna poranéni (poranéni hlavy, poranéni hrudniku,
pneumotorax, abdominalni poranéni), cizi télesa a poranéni télnich kloubd, nahlé stavy postihujici oko, nahlé psychické poruchy, neocekavany porod a dalsi. Na teoreticky zaklad
navazuji prakticka cvi¢eni, ktera studenty pfipravuji na prakticky Ukon, ktery ma za ukol vylougit ¢i minimalizovat nasledky na postizeném. Pfedmét podava struény prehled o hlavnich
zasadach a postupech poskytovani neodkladné prvni pomoci se zvlastnim zfetelem na postupy pfi selhani zakladnich Zivotnich funkci a stavy bezprostfedné ohrozujici zivot. Do napiné
pfedmétu jsou zahrnuty i situace hromadného vyskytu postizenych pfi krizovych situacich a mimoradnych udéalostech, véetné fenoménu CBRN.

F7PBFPRO | Protetika a ortotika | zzk | 2
Cilem pfedmétu je sezndmeni se zaklady stavby, funkci a pouzitim jednotlivych typl protetickych a ortotickych pomacek, jejich aplikaci u jednotlivych typl postizeni. Studenti budou
dale seznameni s indikacemi a kontraindikacemi protetickych pomdcek a pé¢i o amputované pacienty. V ramci praktickych cvi¢eni se studenti seznami s ukézkami nastaveni ortopedicko
protetickych pomucek, jejich vyroby, instruktazi a nacvikem pro pouzivani protetickych pomicek a pé¢i o amputacéni pahyl.

F7PBFRKPZS| Zaklady fizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb | ZK 3
Na soucasné zdravotnictvi jsou kladeny stale vétsi poZzadavky z pohledu kvality a bezpedi poskytované sluzby. Pfedmét je zaméfen na zakladni principy a nastroje pouzivané pro
hodnoceni kvality a jeji trvalé zlepSovani. Vzhledem k tomu, Ze kvalitni a bezpecna péce dnes nemUze byt zajisténa bez odpovidajici infrastruktury, budou posluchadi také seznameni
se zékladnimi pozadavky v této oblasti.

F7PBFRP | Rehabilitaéni propedeutika | ZK | 3
V ramci pfedmétu bude podan prehled o komplexu ucelené rehabilitace a postupl uzivanych v ramci Ié¢ebné, pracovni, sociélni a pedagogické rehabilitace. Studenti budou seznameni
se zékladni terminologii uzivanou v rehabilitacnim procesu. Zaklady nékterych postuptl vySetieni ve fyzioterapii, zakladni fyzioterapeutické tkony.

F7PBFRPF | Robotické pFistroje ve fyzioterapii | zzk | 2
Studenti ziskaji pfehled o aktualnim stavu techniky, vyhodach a nevyhodéach robotickych systémi v porovnani s klasickymi Ié€ebnymi metodami, a to jak v klinické, tak i ambulantni
praxi.

F7PBFSAT1 | Sportovni aktivity . | z | 1

Sportovné pohybové aktivity pfedstavuji jeden ze zakladnich fenomént lidského byti a podili se na vSech slozkach déni moderni spole¢nosti. Jsou jednim ze zakladnich elementt
procesu prispivajiciho ke kvalité Zivota a ke zdravi. Soucasti tohoto procesu je harmonicky vyrovnana osobnost ve sférach biopsychosociospiritualni pohody kazdého jedince. Sportovné
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pohybové aktivity maji velky vyznam a vliv na zdravi jedince; jsou oznac¢ovany jako zakladni prvek zdravi. Posluchaci béhem studia musi absolvovat sportovni aktivity, ktera jsou
nabizeny Ustavem télesné vychovy a sportu CVUT v Praze dle nabidky.

F7PBFSA2 | Sportovni aktivity 1. | z |1
Sportovné pohybové aktivity pfedstavuji jeden ze zakladnich fenomént lidského byti a podili se na vSech slozkach déni moderni spole¢nosti. Jsou jednim ze zakladnich elementt
procesu prispivajiciho ke kvalité Zivota a ke zdravi. Soucasti tohoto procesu je harmonicky vyrovnana osobnost ve sférach biopsychosociospiritualni pohody kazdého jedince. Sportovné
pohybové aktivity maji velky vyznam a vliv na zdravi jedince; jsou oznacovany jako zakladni prvek zdravi. Posluchaci béhem studia musi absolvovat sportovni aktivity, ktera jsou
nabizeny Ustavem télesné vychovy a sportu CVUT v Praze dle nabidky.

F7PBFSA3 | Sportovni aktivity I11. | z K
Sportovné pohybové aktivity predstavuji jeden ze zakladnich fenomént lidského byti a podili se na vSech slozkach déni moderni spole¢nosti. Jsou jednim ze zakladnich elementd
procesu prispivajiciho ke kvalité Zivota a ke zdravi. Soucasti tohoto procesu je harmonicky vyrovnana osobnost ve sférach biopsychosociospiritualni pohody kazdého jedince. Sportovné
pohybové aktivity maji velky vyznam a vliv na zdravi jedince; jsou oznagovany jako zakladni prvek zdravi. Posluchaci béhem studia musi absolvovat sportovni aktivity, ktera jsou
nabizeny Ustavem télesné vychovy a sportu CVUT v Praze dle nabidky. Nabizené kurzy: kurzMistopoznamky SKV01Sumava Horska Kvilda sjezdovy a bézecky pro za¢ateéniky i
pokrocilé PANO1Pec pod Snézkou chalupa Panenka sjezdovy a bézecky pro zac¢ate¢niky i pokrocilé VEBO2Pec pod Snézkou Vébrovka sjezdovy a bézecky pro zacate¢niky i pokrocilé
BENO1Benecko Penzion Villasjezdovy a béZecky pro zac¢ate¢niky i pokrocilé, snowboardovy pro za¢ate¢niky MAIO7Marianska Krusné horykurz je pouze bézecky Moznost plnit
pozadavky pro instruktora lyzovani. VEBO1Pec pod Snézkou Vébrovkasjezdovy + béZecky + snowboardovy LOV02Spindlertv Miyn Lovochemiesjezdovy + bézecky + snowboardovy
pro pokrogilé LOVO1Spindlertiv Miyn Lovochemiesjezdovy + bézecky + snowboardovy Moznost plnit pozadavky pro instruktora lyzovani. STUO1Rakousko Stubai sjezdovy pro mirné
pokro¢ilé i pokroc¢ilé STUO3Rakousko Stubai sjezdovy pro mirné pokrogilé i pokrocilé FDAO1Francie Les Deux Alpes sjezdovy a snowboardovy pro mirné pokrocilé a pokrocilé

F7PBFSBP | Seminaf k bakalarské praci | z [ 1
Student by si mél vstipit spravny zplsob zpracovani bakalaiské prace, osvojit si formalni nalezitosti na bakalafskou praci a seznamit se s metodami moderni prace s informacénimi
zdroji a sbéru informaci. Zvolit vhodnou prezentaci ziskanych vysledkd a umoznit osvojit si principy informacni etiky a spravného pouzivani bibliografickych citaci.

F7PBFSPR | Socialni a pracovni rehabilitace | ZK | 3
Pfedmét pfedstavuje rehabilitaci je klinicky obor, ne jako 1é¢eni bolesti zad, ale jako dlouhodoby interprofesni individualné zaméfeny a koordinovany celospolecensky proces. Pfedmét
se déle zabyva socialnimi a pracovnimi aspekty rehabilitace, zdlrazriuje vyznam objektivniho funkéniho hodnoceni a roli fyzioterapeuta v rehabilitacnim tymu. Pfedmét poskytuje
struény a prehledny obraz socialni i pracovni rehabilitace, véetné systému socialniho zabezpeceni z pohledu rehabilitace a fyzioterapie.

F7PBFUBM | Uvod do biomechaniky | z | 2
Cilem predmétu je predstavit vypocetni a experimentalni metody pouzivané v biomechanice. Diraz je kladen na ziskani dovednosti v feSeni jednoduchych problému v biomechanice.
Studenti v ramci pfedmétu ziskaji zakladni poznatky ze statiky, dynamiky, kinematiky a pruznosti a pevnosti, které jim umozni Iépe pochopit funkci lidského téla jako mechanické
soustavy v navazujicich predmétech.

F7PBFVKO1 | Vybrané klinické obory, vnitfni Iékafstvi a geriatrie I. | z | 4
Student je seznamen se zaklady problematiky oboru vnitfniho 1ékafstvi véetné geriatrie, ktera je jeho specializaénim oborem. V ramci jednotlivych pfednasek a cviceni jsou studenti
seznameni s interni propedeutikou, ziskaji pfehled laboratornich vySetfeni, seznami se s pfiznaky, projevy a diagnostickymi moznostmi onemocnéni jednotlivych systému. Daraz je
kladen na choroby, které se podileji zasadnim zptisobem na umrtnosti v CR a na ty, u kterych je efektivni a mozna nefarmakologicka prevence zvlasté s vyuzitim fyzioterapeutickych
metod.

F7PBFVKO2 | Vybrané klinické obory, vnitini Iékafstvi a geriatrie II. | zzk | 3
Zvlastni pozornost je vénovana zejména zménam kardiovaskularniho a respiraéniho systému, porucham vnitfniho prostiedi, hydratace a nutrice, porucham termoregulace a zménam
psychiky. Zvlastni problematiku pfedstavuji otazky osamélého, tyraného a zneuzivaného seniora a nové trendy ve zdravotni a socialni péci o staré ob&any. Moznosti pfinosu rehabilitace

v ramci rekonvalescence téchto onemocnéni. Pfedmét pfiblizuje zakladni profil a ptinos fyzioterapie i v dal$ich klinickych oborech.

F7PBFVPF | Vy3etiovaci postupy ve fyzioterapii | zzk | 3
Pfedmét je zaméren prevazné na praktickou vyuku s dirazem na znalost jednotlivych postupl vySetfeni a hodnoceni pohybového aparéatu ve fyzioterapii. Studenti jednotlivé postupy
vySetieni praktikuji na sobé, pozdéji na nemocnych pod supervizi. Napini pfedmétu je rovnéz sbér anamnestickych dat, demonstrace postupud vySetifeni a hodnoceni u pacientd,
stanoveni fyzioterapeutické diagnozy.

F7PBFVPT | Vyuziti pfistrojové techniky ve fyzikalnich Ié¢ebnych metodach | zzk | 2
Student je seznamen s podstatou jednotlivych fyzikalnich proces, které jsou vyuzivany v ramci pfistrojové terapie v Ié¢ebné rehabilitaci, jejich ucinkl na fyziologické a patofyziologické
déje v organizmu a tim i jejich mozné vyuziti v terapii jednotlivych patologickych stavi. Podrobné jsou analyzovany jednotlivé indikace a kontraindikace, vhodné fyzikalni parametry,
mozné interakce s jinymi formami IéEby véetné farmakoterapie. Pozornost je zaméfena i na bezpeénost prace s pfistroji vyuzivanymi ve fyzioterapii, s pravni problematikou i se
zpUsobem aplikaci jednotlivych procedur.

F7PBFZB | Zdravotnicka biofyzika | zzk | 4
Cilem pfredmétu je podani zékladnich informaci o podstaté jednotlivych fyzikalnich procest a vlivu fyzikalnich sil na organizmus. Budou probrany jednotlivé fyzikalni 1é¢ebné metody,
jejich indikace a kontraindikace, fyziologicka podstata u¢inku elektrického proudu, tepla, optického zéafeni, laseru, ultrazvuku, tlaku na organizmus.

F7PBFZDRP | Zdravotnicka psychologie | Kz | 1
V ramci teoretické i praktické vyuky budou probrany zakladni pojmy, které se vztahuji k psychologii zdravi, klinické psychologii, k aplikaci psychologickych poznatki ve zdravotnictvi
a psychologické péc¢i o nemocného v podminkach ambulantni pé¢e nebo zdravotnického zafizeni. Rovnéz bude vénovana pozornost problematice efektivniho zvladani naroénych
situaci, které pfi vzajemné interakce s pacienty pfi poskytovani zdravotnické péée mohou nastat. Draz bude kladen i na studium dusevniho zdravi a prevenci vzniku a rozvoji
psychopatologickych jevl v souvislosti s vykonem povolani ve zdravotnictvi. Po absolvovani pfednasek a cvi¢eni, kde bude vyuzita metoda studia pomoci feSeni kazuistik a modelovych
situaci, budou schopni |épe porozumét vztahu jedincl ke zdravi a rovnéz zménam v prozivani a chovani v pribéhu nemoci u jednotlivych pacientd.

F7PBFZOT | Zaklady odborné terminologie | Kz | 1
Cilem pfedmétu je seznamit studenty s odbornou terminologii, proto je zna¢na ¢ast vénovana latinské a fecké terminologii. Studenti jsou postupné seznamovani s anatomickymi nazvy
Casti téla, organd, svall, nervi atd. Pozornost je rovnéz vénovana prekladiim: diagn6z vychazejicich jednotlivych medicinskych obora (chirurgie, vnitini Iékarstvi, pediatrie, gynekologie,

neurologie atd.), terapeutickych a diagnostickych postupd, polohy a roviny lidského téla a prognéz zdravotniho stavu pacienta. Student bude schopen spravné rozumét a pouzivat
odbornou terminologii a rovnéz bude schopen se orientovat se zakladnich anatomickych pojmech, diagnézach, terapeuticko diagnostickych postupech a progn6zach zdravotniho stavu

pacienta.

F7PBFZPAT | Zaklady patologie | ZK | 4
Pfedmét je zaméfen na zéklady obecné a specialni patologie, k ziskani zakladnich poznatk( tohoto morfologického oboru, k aplikaci do klinickych obor mediciny. Rozebrany jsou
pfi¢iny chorob jednotlivych organovych systému a nékterych Grazovych stava.

F7PBFZPBP | Zpracovani bakalaFské prace | z | 5
Pfislusny pocet hodin studenti vyuziji ke zpracovani bakalafské prace. Studenti vypracuji zavére€nou praci na vybrané téma dle stanovenych pozadavkd, se kterymi byli studenti
seznameni v ramci pfedchoziho studia.

F7PBFZPSPE| Zaklady pedagogiky, specialni pedagogiky a edukace | Kz | 2
Student by mél byt vybaven poznatky pro orientaci v odborné pedagogické a specialné pedagogické terminologii z hlediska definovani i klasifikovani jednotlivych poruch, vad a postizeni.
V praktické sféfe je obsah vyuky sméfovan k terapeutickym postuptim a edukaci vyuzitelné pro déti a vS§echny typy, stupné, druhy a vékové kategorie handicapovanych. Student
ziskava urcité specifické dovednosti v novych alternativnich pfistupech ve speciélnich zafizenich a principu integrace jako rehabilitaéniho ¢initele v pé¢i o postizené, v edukacénich
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procesech. V ramci studia se student seznamuje s nejnovéjSimi technikami alternativni a augmentativni komunikace, s aplikaci modernich informaénich technologii v pedagogické a

specialné pedagogické praxi, s vyvojem kompenzac¢nich pomucek, postavenim zdravotné postizenych v pravnim fadu Ceskeé republiky atd.

F7PBFZPSY | Zaklady psychiatrie | Kz | 1
Studenti budou postupné seznameni s etiopatogenezi dusevnich poruch, symptomatologii a syndromologii v zakladnich okruzich poruch psychickych funkci. Budou rozumét jednotlivym
okruhdim psychickych funkci a jejich porucham (védomi, mysleni, pamét, emoce, inteligence, jednani, osobnost) jako zakladu pro pochopeni dusevnich poruch prezentovanych v
néasledné specialni psychiatrii. Budou obeznameni se zakladnimi terapeutickymi metodami pouzivanymi v psychiatrii véetné zakladnich informaci o farmakoterapii, dalSich biologickych
metodach (napf. ETC, fototerapie).

F7PBFZRMM1] Zaklady reflexnich a manualnich metod -Bobath koncept, metoda L.MojZiSové . | z | 3
Teoreticka i prakticka ¢ast pfedmétu je zamétena na diagnosticko-terapeutickou interpretaci, kterd zvazuje jednotlivé poruchy v hybném systému s ohledem na funkci postizenych
segmentu i na jejich funkci v ramci pohybového systému jako celku. Praktické cvi€eni jsou zaméfena na zakladni nacvik vybranych diagnostickych a Ié€enych postupl v manualni

mediciné.

F7PBFZRMMZ2| Zaklady reflexnich a manualnich metod Bobath koncept, metoda L. Mojziové |l | ZK | 4
Predmét seznamuje se zaklady rtznych diagnosticko-terapeutickych konceptl. Teoreticka ¢ast se zamétuje na neurofyziologicky a kineziologicky vyklad jednotlivych postupt. V
koncepci celého pfedmétu je akcentovan neurofyziologicky pfistup v konfrontaci s analytickymi pfistupy. Prakticka cvi¢eni jsou zaméfena na zékladni nacvik vybranych diagnostickych
a léCenych metod. V ramci pfedmétu je hlavni pozornost soustfedéna na Koncept PNF. Déle je pfedmét zaméfen na sezndmeni s terapeutickymi metodami: NDT Bobath koncept v
pediatrické praxi, MDT- McKenzie, Briigger koncept, Lé¢ebné postupy dle MojziSové a terapie TrP . Pfedmét navazuje na pfedmét Zaklady reflexnich a manualnich metod Bobath
koncept, metoda L. MojziSové I.

F7PBFZRS | Zaklady rehabilitadnich systémd | z [ 1
V ramci studijniho programu jsou studenti seznamovani (teoreticky i praktickou vyukou) se zaklady robotické rehabilitace, ktera v sou¢asné dobé zaznamenavé dynamicky obor.
F7PBFZSI| | Zaklady statistiky a informatiky | zzk | 3

Studenti se seznamuiji s principy metodologie védeckého vyzkumu, sbérem vstupnich dat, formulaci hypotézy, hodnoceni vysledkul. Zaklady statistickych metod a jejich vyuziti a
interpretace. Probirané latka obsahuje Nahodné veli€iny, jejich rozdéleni, charakteristiky, transformace, Populace a vybérovy soubor, Odhady parametrd, Testovani hypotéz. Cvic¢eni
jsou prakticky zaméfena na praci s Microsoft Office Excel.

F7PBFZTV1 | Zdravotni télesna vychova . ] z |
Pfedmét Zdravotni télesna vychova | zahrnuje metodiku TV pro zdravé a zdravotni TV pro oslabené, didaktiku TV a zdravotni télesné vychovy (ZTV), orientaéni testy ke zjisténi stavu
pohybového systému, praktické pfiklady cvi€eni pro rtzné vékové skupiny i pohybova oslabeni. Pfedklada abecedu zakladnich cvieni pro spravné drzeni téla a vyrovnavani svalovych
dysbalanci (cvi€eni pro vyrovnani vadného drzeni hlavy, kulatych zad, odstalych lopatek, bederni lordézy, vyboc€eni patefe, plochych nohou atd.), dale pfiklady dechovych a relaxa¢nich

technik cvi¢eni. Dale seznamuje s kompenza¢nim cvi¢enim pfi sedavém zaméstnani (pfiklady cvic¢eni vsedé na zidli) i s ergonomicky spravnym zatizenim pracovisté pro praci s
pocitadem. V praktickych hodinach budou probirany konkrétni pfiklady ¢asti cvi€ebnich jednotek pro cvieni ve skupiné. Studenti sestavi vlastni kratkou ukazku cvieni na vybrané
téma, seznami se s grafickym zaznamem pfipravy lekce.

F7PBFZTV2 | Zdravotni t&lesna vychova II. | z |1
Pfedmét Zdravotni télesna vychova Il. zahrnuje metodiku TV pro zdravé a zdravotni TV pro oslabené, didaktiku TV a ZTV, orientaéni testy ke zjisténi stavu pohybového systému,
praktické pfiklady cvi€eni pro rtizné vékové skupiny i pohybova oslabeni. Pfi hodinach se vyuzivaji cvitebni pomlicky (BOSU, therabandy, overbally, propriomed, mi¢ky, malé gumy
atd.). Cvi¢eni studenti vyuziji pro vlastni uvolnéni i pfi praci s pacienty. Doplriuje Ié¢ebnou TV. Kazda hodina obsahuje rozcviéeni téla pro dalsi praci a poté se v ¢asti hodiny vzdy
vénuje nékterému z niZze vyjmenovanych témat. Sou¢asné se vzdy v kazdém semestru studenti dobfe nauci jednu pohybovou sestavu z oblasti jégy, tai-chi nebo &chi-kung, kterou
mohou vyuzit jako svou osobni rozcvic¢ku nebo ve své praxi.

F7PBFZVZL | Zaklady vefejného zdravotnictvi a legislativa ve zdravotnictvi | Kz | 1
V navaznosti na organiza¢ni systémy pak také s principy financovani zdravotni péce, a to jak preventivni, tak i kurativni nejen v CR a v EU, ale i ve svété. Aplikace zakona €. 258/2000
Sb. ve vazbé na dozorovani. Dozor nad ustanovenimi Zakoniku prace zejména v oblasti prevence bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci. Postup a zplsoby rozhodovani organt

zajistujicich dozor pii porueni obecné platnych pfedpist, véetné internich aktd Fizeni tykajicich se ochrany zdravi. Vyklad pracovné pravnich vztahti mezi zaméstnancem a

zaméstnavatelem, prava a povinnosti. Pravni odpovédnosti ve zdravotnictvi.

Aktualizace vySe uvedenych informaci naleznete na adrese _http://bilakniha.cvut.cz/cs/FE.html
Generovano: dne 24.05.2026 v 12:51 hod.
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