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Obor studia, garantovany katedrou: Uvodni stranka

Garant oboru studia:

Program studia: Specializace ve zdravotnictvi

Typ studia: Bakalarské prezencni

Poznamka k prlichodu: Informaci o predepsaném minimalnim poc¢tu PV predmétl pro konkrétni jednotlivé
semestry najdete v odpovidajicim studijnim planu oboru.

Kédovani roli pfedmétl a skupin predmétd:

P - povinné pfedméty programu, PO - povinné pfedméty oboru, Z - povinné pfedméty, S - povinné volitelné pfedméty, PV - povinné volitelné pfedméty,

F - volitelné predméty odborné, V - volitelné pfedméty, T - télovychovné predméty

Kédovani zplsobl zakonéeni predmétl (KZ/Z/ZK) a zkratek semestr( (Z/L):
KZ - klasifikovany zapocet, Z - zapocCet, ZK - zkouSka, L - letni semestr, Z - zimni semestr

Cislo semestru: 1

Nazev pfedmétu / Nazev skupiny predmétt

Kéd (u skupiny pfedmétd seznam kodu jejich ¢len) Zakond&eni |Kredity |Rozsah| Semestr| Role
Vyucujici, autofi a garanti (gar.)
17PBFAOK Anatomie a obecné kineziologie Z.ZK 5 2P+2C Z z
Ivan Dylevsky ’
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi préaci, pozarni ochrana a
17BOZP prvni pomoc Z 0 1P Z z
Petr Kudrna Petr Kudrna Petr Kudrna (Gar.)
17PBFBLG Biologie Z,ZK 4 1P 4 z
17PBFBB Biomechanika a biomaterialy Z,ZK 4 2P+2C z z
17PBFMMT Masaz a mékké techniky KZ 2 3C z z
17PBFRPP Rehabilitaéni propedeutika Kz 5 1P+1C z z
17PBFZLCH Zaklady |ékafské chemie a biochemie Z,ZK 4 1P+1C z z
17PBFZOT Zaklady odborné terminologie Kz 1 2P z z
17PBFZTV1 Zdravotni télesna vychova l. z 1 2C z z
17PBFZB Zdravotnicka biofyzika Z,ZK 4 1P+1C z z
Cislo semestru: 2
Nazev pfedmétu / Nazev skupiny predmétt
Kod (u skupiny pfedmét seznam kédU jejich ¢lend) Zakonc€eni |Kredity |Rozsah| Semestr| Role
Vyucujici, autofi a garanti (gar.)
17PBFAOKS Anatomie a specialni kineziologie Z.ZK 4 2P+2C L z
Ivan Dylevsky ’
17PBFBLT Balneoterapie Z,ZK 2 2P L z
17PBFFLM Fyzikalni Ié¢ebné metody Z,ZK 2 1P+2C L z
17PBFFZN Fyziologie a'zéklady neuroveéd Z,ZK 3 2P+2C L z
Ivan Dylevsky
17PBFF1VP Fyzioterapie I. - vySetfovaci postupy 7 2 1P+4C L z
TomaS Nedélka
17PBFLTV LéCebna télesna vychova Kz 1 2C z
Odborna praxe na ambulantnim rehabilitacnim oddéleni
17PBFOAR1 nemocnice I. KZ 4 120XH L z
Petra Fialova
Odborna praxe narehabilitaénim IGzkovém zafizeni nemocnice
17PBFOPR1 | Kz 4 120XH L z
Petra Fialova
17PBFORU1 Odborna praxe v rehabilitacnim Gstavu I. KZ 4 120XH L 7
Petra Fialova
17PBFPPO Prvni pomoc KZ 1P+1C z
17PBFSPAL Sportovni aktivity . z 2C z
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[17PBFZTV2 | zdravotni télesna vychova Il. z EN z
Cislo semestru: 3
Nazev pfedmétu / Nazev skupiny predmétt
Kod (u skupiny pfedmét seznam kodU jejich Elent) Zakonc€eni |Kredity |Rozsah| Semestr| Role
Vyucujici, autofi a garanti (gar.)
17PBFEVF Etika ve fyzioterapii Kz 2 2P z z
17PBFF2TP Fyzioterapie Il - metody, terapeutické postupy a koncepty Z,7K 3 2P+4C 7 7
TomasS Nedélka
17PBFHAE Hygiena a epidemiologie Kz 2 1P z z
17PBFISZ Informac¢ni systém ve zdravotnictvi Z,ZK 3 2P+2C z z
17PBFNRFA Neurofyziologie z,7K 3 |1p+ic| z z
Petra Fialova
17PBFOTP Ortopedie a traumatologie pohybového aparatu Z,ZK 3 2P+1C z z
17PBFPAS Pohybové aktivity a sport handicapovanych z 3 1P z z
17PBFVLG1 Vnitfni Iékafstvi a geriatrie | z 3 2P+2C z z
17PBFZFA Zaklady farmakologie Kz 2 1P z z
17PBFZPF Zaklady patologické fyziologie Z,ZK 3 1P+1C z z
17PBFZPA Zaklady patologie Z,2K 3 2P z z
Ivan Dylevsky
Cislo semestru: 4
Nazev pfedmétu / Nazev skupiny predmétt
Kad (u skupiny pfedmét seznam kédU jejich ¢lend) Zakonceni |Kredity |Rozsah | Semestr| Role
Vyucujici, autofi a garanti (gar.)
17PBFEGT Ergoterapie a ergonomie Kz 1P+1C z
17PBFMAZ Management a administrativa ve zdravotnictvi Kz 1P z
Neurologie
L7PBFNEUA Tomas Nedélka Tomas Nedélka Tomas Nedélka (Gar.) 22K 2 2P+1C L ‘
17PBFOAR?2 Odborna praxe na ambulantnim rehabilitacnim oddélent I1. KZ 5 200XH L 7
Petra Fialova Petra Fialova Petra Fialova (Gar.)
Odborné praxe narehabilitaénim IGzkovém zafizeni nemocnice
17PBFOPR2 . KZ 3 120XH L z
Petra Fialova Petra Fialova Petra Fialova (Gar.)
17PBFORU2 Odborna praxe v rehabilitacnim Gstavu Il. Kz 4 160XH L 7
Petra Fialova Petra Fialova Petra Fialova (Gar.)
17PBFPAO Protetika a ortotika Z,ZK 3 1P+1C L z
17PBESBP Sem!néf k bakaIéFské préci 7 1 0.5C L 7
Monika Donevova
17PBFSPA2 Sportovni aktivity II. z 1 2C L z
17PBFVLG2 Vnitini lékafstvi a geriatrie I Z,ZK 3 2P+1C L z
17PBFVVK Vyvojova kineziologie Z,ZK 2 2P L z
17PBFZPS Zaklady pedagogiky a specialni pedagogiky Z.ZK 1 1P+1C L 7
Monika Donevova
17PBFZPP Zaklady psychiatrie a psychoterapie Z,ZK 2 2P+1C L z
Cislo semestru: 5
Nazev pfedmétu / Nazev skupiny predmétt
Kaéd (u skupiny pfedmétd seznam kodu jejich Elen) Zakond&eni |Kredity |Rozsah| Semestr| Role
Vyucujici, autofi a garanti (gar.)
17PBEFPE Fyzioterapje % ’pediatrii Z.ZK 4 2P+2C 7 7
Andrea HaSkovéa
17PBFGYP Gynekologie a porodnictvi Kz 1P z z
17PBFMVP Metodologie vyzkumné prace z 1P+1C z z
Odborné praxe narehabilitacnim IGzkovém zafizeni nemocnice
17PBFOPR3 1. KZ 10 240XH A z
Monika Donevova Monika Donevova Monika Donevova (Gar.)
17PBFSPR Socidlni a pracovni rehabilitace Z,ZK 1P+2C z z
17PBFSPA3 Sportovni aktivity Ill. z 2C A z
17PBFZRM1 Zaklady reflexnich a manualnich metod-Bobath koncept, 7 3 40XH 7 7
metoda L. MojZiSové I.
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Dita Hamouzova
17PBFZSI Zaklady statistiky a informatiky Z,ZK 3 1P+2C z z
17PBFZLN Zdravotnicka legislativa Z,ZK 2 2P z z

Cislo semestru: 6

Nazev pfedmétu / Nazev skupiny predmétt

Kaéd (u skupiny pfedmétd seznam kodu jejich ¢len() Zakond&eni |Kredity |Rozsah| Semestr| Role
Vyucujici, autofi a garanti (gar.)
Odborna praxe na ambulantnim rehabilitacnim oddéleni IIl.
17PBFOARS Monika Donevova Monika Donevova Monika Donevova (Gar.) KZ 12 240XH L z
17PBFORU3 Odborna praxe v rehabilitacnim astavu . KZ 10 160XH L 7

Monika Donevova Monika Donevova Monika Donevova (Gar.)

Zaklady reflexnich a manualnich metod-Bobath koncept,

17PBFZRM2 metoda L. MojziSové Il. ZK 4 25XH L z
Dita Hamouzova Dita Hamouzova Dita Hamouzova (Gar.)
17PBFZBP Zpracovani bakalarské prace Z 4 2XT L 7

Ivan Dylevsky Ivan Dylevsky (Gar.)

Seznam skupin predmétl tohoto priichodu s Uplnym obsahem ¢&lend jednotlivych skupin

Seznam piredmétl tohoto prlchodu:

Kod Nazev pfedmétu Zakonceni | Kredity

17BOZP Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni ochrana a prvni pomoc z 0
Predmét je zafazen jako povinna sougast studijniho planu kazdého oboru studia na CVUT FBMI. Soucasti predmétu je zakladni Skoleni o bezpecnosti praci a ochrané zdravi pi praci,
poZzarni ochrané a prvni pomoci a dale Skoleni podle par. 3, Vyhl. 50/1978 Sb. z hlediska elektrotechnické kvalifikace, které probiha typicky v den zapisu studenta do studia. Student
podepisuje prohlageni o napini $koleni a o porozuméni. Ugast a absolvovani $koleni o bezpe&nosti préci a ochran& zdravi pfi préci, poZarni ochrané a prvni pomoci, resp. 0 BOZP v
elektrotechnice jsou povinnosti kazdého studenta CVUT. Skoleni, resp. pfednaska je tedy povinna a nelze ji nijak nahradit, ¢&i omluvit. Bez uvedeného $koleni nelze realizovat Zzadnou
ginnost na CVUT FBMI a zejména vyuku ve cvigenich. Jedna se o povinny pfedmét o rozsahu 1+0, zakon&eny zapo&tem, ale s po&tem kredit(i 0. Pfedmé&t musi mit zapsan kazdy
student 1. roéniku v zimnim semestru daného akademického roku na kazdém studijnim oboru a nelze ho nahradit Zadnym jinym $kolenim, &i pfedchozim $kolenim. Skoleni plati pouze
pro dané zapocaté studium a pfi ukongeni studia v daném oboru pozbyva platnosti. Uvedena $koleni maji platnost pouze v ramci CVUT FBMI. Zaznamy o Skolenich se archivuji podle
pravidel Archivaéniho a skarta&niho fadu CVUT.

17PBFAOK | Anatomie a obecna kineziologie | zzK 5
Pfedmé&t Anatomie a obecna kineziologie ma za kol studenty pfipravit na praci s obecnym néazvoslovi pouzivanym pfi uréovani smérl a mist v lidském téle; dale predstavit struény
prehled obecné stavby jednotlivych tkani, vzniklych z vnitfni-ho, stfedniho a vnéjSiho zarodecného listu (tj. embryonalni entoblast, mesoblast a ektoblast). V anatomické ¢asti studenti
budou sezndmeni se stavbou a ndzvy soucasti jednotlivych organovych systémt - kosti (osteologie), klouby (artrologie), jednotlivé soucasti pohybového aparatu (horni a dolni kongetina,
pletence, pater a lebka), svaly (myologie), endokrinni ZIazy, pohlavni Zlazy, srdce a ob&hovy systém (tepny, Zily a mizni soustava), nervovy systém periferni a centralni, smyslové
Gstroji, kGiZze a mlééna Zlaza. Student b&éhem cviceni ziska znalosti o biomechanickych a biokinetickych vlastnostech tkani.

17PBFAOKS Anatomie a specialni kineziologie | zzk | 4
Prfedmét anatomie a specidlni kineziologie plynule navazuje na pfredmét Anatomie a obecna kineziologie. Obsahem pfedmétu je hlavné organova anatomie a anatomie nervového
systému. Cvi€eni jsou koncipovany do oblasti funkce probiranych systému, mikro a makroskopické organové funkce. Do pfedmétu je zahrnuta latka navazujici a probiranou fyziologii,
problematika lidské kineziologie, jako nauky o pohybu téla. Pfedmét se dale zabyva biochemii, biofyzikou a biomechanikou tkani tvofici probirané Gstroji. V pfedmétu je kladen dliraz
na biomechaniku dychani, funkce kosternich svalti mimo pohybové Ustroji; kineziologie stoje, chiize, jednotlivych t&lnich &asti.

17PBFBB | Biomechanika a biomaterialy | zzk | 4
Historie biomechaniky, metody biomechaniky. Mechanika kosti, mechanika vazu, mechanika chrupavky, mechanika svalu. Mechanika jednoduchych pohybt. Mechanika komplexnich
pohybt - chiize. Principy a metody mechaniky tkani. Biomechanika horni kon&etiny. Biomechanika dolni kongetiny. Niomechanika patefe. Biomechanika CVS. Pomticky, nahrady,
|écba - biomaterialy a biokompatibilita. Experimentalni biomechanika.

17PBFBLG | Biologie | zzk | 4
Zaklady virologie, mikrobiologie a molekularni biologie. Problematika buné&né a vyvojové biologie, genetiky, klinické genetiky a cytogenetiky. Stavba a funkce prokaryotni a eukaryotni
buniky, buné€ny metbolismus, bunka jako otevieny termodynamicky systém. Bunécny cyklus a jeho regulace. Buné¢na diferenciace, Zivocisné tkané. Mutageneze. Membranovy
transport, mezibuné€na komunikace a mezibunééné spoje. Ontogeneticky a fylogeneticky vyvoj.

17PBFBLT | Balneoterapie | zzxk | 2
Zaklady balneologie, pfirodnich lé&iv.zdrojd,balneotechniky a balneohygieny,klasické balneologické procedury a jejich pasobeni na organismus,aplikace rehabilitace a fyzikalni terapie
v jednotlivych procedur balneoterapie, mechanismy G&inku. Vhodnost lazefiské Ié&by u jednotlivych onemocnéni a specifika balneace. Vyznam lazefistvi v CR a jeho specifika v sv&tg.

17PBFEGT | Ergoterapie a ergonomie | Kz | 2
Ergoterapie je profese, ktera prostfednictvim smysluplné €innosti usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potfebnych pro zvladani béznych dennich, pracovnich, zajmovych
a rekreacnich €innosti u osob jakéhokoli véku s rliznym typem postizeni. Podporuje maximalné moznou participaci jedince v b&zném Zivot&, pfitemz respektuje pIné jeho osobnost a

moznosti (Ceska asociace ergoterapeutd, 2008). Hlavnim cilem ergoterapie je pomoci osobam s disabilitou fesit praktické otazky souvisejici se snizenim &i ztratou sobé&stagnosti v
¢innostech, které jsou pro Zivot nepostradatelné, a napoméhat tak k aktivnimu zaclenéni do rodinného, pracovniho i spoleCenského Zivota. V pfedmétu budou studenti seznameni s

Stranka 3z 7




vymezenim plisobnosti ergoterapie v ramci Iééebné a ucelené rehabilitace, s moznostmi ergoterapie v jednotlivych oblastech praxe, a ziskaji piehled o ergoterapeutickych pristupech
a metodach pouzivanych u konkrétnich cilovych skupin pacientd.

17PBFEVF | Etika ve fyzioterapii | Kz | 2
Pfedmét studenta seznamuje se zakladnimi etickymi problémy v oblasti Iékarfské etiky vzhledem k budoucimu profesnimu zaméreni. Rozviji studentovu schopnost uvazovat v ramci
etickych souvislosti, diskutovat, argumentovat a obhajovat své nazory v oblasti eticky dilematickych situaci, které medicinské prostredi prinasi.

17PBFF1VP | Fyzioterapie I. - vySetfovaci postupy | z | 2
Predmét je zaméren pfevazné na praktickou vyuku s dirazem na znalost jednotlivych postupd vySetieni a hodnoceni pohybového aparéatu ve fyzioterapii. Studenti jednotlivé postupy
vySetfeni praktikuji na sobé, pozdéji na nemocnych pod supervizi. Napini pfedmétu je rovnéz sbér anamnestickych dat, demonstrace postupd vySetfeni a hodnoceni u pacientd,
stanoveni fyzioterapeutické diagnozy.

17PBFF2TP | Fyzioterapie Il - metody, terapeutické postupy a koncepty | zzk | 3
Vyuka je zaméfena na dosaZeni znalosti b&Zné pouzivanych fyzioterapeutickych/kinezioterapeutickych postupti a osvojeni jejich aplikace u jednotlivych syndrom(. Studenti se seznami
s neurofyziologickou podstatou terapeutickych/kinezioterapeutickych postupd a technik. Ziskaji ramcovy ptehled o hlavnich metodikach a konceptech fyzioterapie, s nékterymi jsou
seznameni podrobnéji tak, aby je mohli aplikovat v praxi (mobilizace kloubl kongetin, vybrané ,techniky* na patefi, PNF, metodika senzomotorické stimulace). Budou seznameni s
indikacemi a kontraindikacemi terapeutickych postupli a metodik. Sougasti predmétu je prakticka vyuka a procvicovani fyzioterapeutickych/kinezioterapeutickych postupl a metodik,
klinicka rozvaha, fyzioterapeuticky plan.

17PBFFLM | Fyzikalni 1é€ebné metody | zzk | 2
Student je sezndmen s podstatou jednotlivych fyzikalnich procesu, které jsou vyuzivany v rdmci pfistrojové terapie v Iééebné rehabilitaci, jejich G¢ink{ na fyziologické a patofyziologické
déje v organizmu a tim i jejich mozné vyuziti v terapii jednotlivych patologickych stavil. Podrobné jsou analyzovany jednotlivé indikace a kontraindikace, vhodné fyzikalni parametry,
mozné interakce s jinymi formami IéEby vEetné farmakoterapie. Pozornost je zamérena i na bezpecnost prace s pfistroji vyuzivanymi ve fyzioterapii, s pravni problematikou i se
zplisobem aplikaci jednotlivych procedur.

17PBFFPE Fyzioterapie v pediatrii Z,ZK 4
Vztah mezi fyzioterapii v détském véku a ostatnimi obory mediciny, specifika prace s détskym pacientem a komunikace s rodinou. Seznameni se zakladnimi vySetrovacimi a terapeutickymi
prostredky ucelené rehabilitace v pediatrii s dlirazem pravé na moznosti fyzioterapie. Seznameni se s rehabilitaénimi postupy u vybranych pediatrickych diagn6z. Psychomotoricky
vyvoj ditéte, jako elementarni znalost pro praci s détskym pacientem. Rehabilitaci déti miizeme délit na prechodnou (nasledna péce bezprostfedné navazujici na Ié¢eni) a rehabilitaci
permanentni, ktera se tyka déti s dlouhodobym nebo trvalym zdravotnim handicapem. Ergoterapie v détském véku jako sloZka IéEebné rehabilitace.

17PBFFZN | Fyziologie a zaklady neurovéd | zzk | 3
PFedmét poskytuje stru€ny prehled o strukturach a funkcich periferniho a centralniho nervového systému (CNS). Smyslem pfedmétu je seznamit studenty s nasledujicimi tématy:
Micha, midni drahy a reflexy, mozkovy kmen. Moze&ek a bazalni ganglia, fizeni motoriky. Mozkova kira, asociaéni oblasti mozku, ueni a pamét, a to zejména v souvislostech
vztahujicich se k fizeni a funkci muskuloskeletalniho systému.

17PBFGYP | Gynekologie a porodnictvi | Kz | 2
Predmét je koncipovan jako teoreticky prehled zakladd anatomie, fyziologie a patologie Zenskych pohlavnich organd, vEetné téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, ve kterém fyzioterapeut
ma ziskat védomosti v pégi o Zenu zaméfené na viechna obdobi jejiho Zivota. Zvlastni pozornost je vénovana patologickym a pooperacnim staviim, v nichz se uplatiiuje fyzioterapeuticka

péce.

17PBFHAE | Hygiena a epidemiologie | Kz | 2
Poslucha¢ je podrobné seznamen komplexné s problematikou ochrany vefejného zdravi v CR, véetné legislativnich podkladd, metodami prace pouzivanymi v tomto oboru. Pozornost
je vénovana poznatk(im z hygienickych obor( a epidemiologie infek&nich a neinfek&nich nemoci, zejména s ohledem k vyuZiti v budouci praxi ve zdravotnickych zafizenich. Problematika

podpory zdravi jako vyznamna soucast ovliviiovani vefejného zdravi. Vyznamna epidemiologicka rizika v sougasnosti v CR a v mezinarodnim kontextu.

17PBFISZ | Informagni systém ve zdravotnictvi ] Z,ZK | 3
Naplni pfedmétu je seznameni s metodikou planovani a realizace aplikaci informac¢nich technologii ve zdravotnictvi. V Gvodu pfedmétu probé&hne seznameni s problematikou informac¢nich
systémU obecné&, pak podrobnéji zejména nemocni¢nich informacnich systém0 (NIS), manazerskych informacnich systémi a integraci a propojeni jednotlivych zdravotnickych
informac¢nich systémd. Dale systémy pro planovani navstév pacientl a podporu navaznych procest (Ize integrovat do NIS), laboratorni informacni systémy (LIS), facility management,
PACS, DICOM, elektronicky archiv, datova GloZisté a téZ outsourcing, ktery je jednou z variant, jak efektivné fesit problémy nemocnic s vétSimi naroky na personalni, finanéni a znalostni
zdroje pfi inovacich a spravé informacnich systémd. Klinické a komplementarni IS. Datova bezpe¢nost a ochrana citlivych Gdajli. Zakladni technologické aspekty spolehlivosti IS a
dostupnost dat a aplikaci. Datové komunikaéni standardy a integrace heterogennich zdravotnickych a medicinskych systém(. Pravni aspekty konvergence komunikaci, finanénich
sluzeb a médii. Kvality zdravotnickych informa&nich systémd. Atestace informacnich systém( podle &. zak. 365/2000 Sb. - podpora jakosti a bezpecénosti informac¢nich systém( ve
zdravotnictvi.

17PBFLTV | LéEebna t&lesna vychova | Kz | 1
Podani pfehledu o fyzioterapeutickych tkonech v ramci zakladni rehabilitaéni pé&e o pacienty predevaim v Iizkovych zafizenich. Teoreticky podklad technik véetné praktické demonstrace
a nasledného nacviku.

17PBFMAZ | Management a administrativa ve zdravotnictvi | Kz | 1
Predmét je zaméren na zaklady teorie managementu, fizeni a kontrolu zdravotnickych instituci, fizeni lidskych zdroji a na problematiku managementu kvality poskytovani zdravotnich
sluzeb. Pozornost je v&novana také pracovné pravnim vztah@im, pravni odpovédnosti zdravotnickych pracovnikl a ochrané citlivych informaci. Sougasti vyuky je srovnani systém
zdravotnictvi v Ceské republice a v zahrani&i a principtl. Ekonomické &innosti zdravotnickych organizaci. Studenti jsou seznameni se zakladnimi legislativnimi normami pro zdravotnictvi.

17PBFMMT | Masaz a m&kké techniky | Kz | 2
Praktické zvladnuti palpacnich postupd, teoreticka i prakticka znalost jednotlivych typl masazi a ostatnich technik mékkych tkani, kontraindikace a zplisoby aplikace. Demonstrace a
zékladni nacvik.

17PBFMVP | Metodologie vyzkumné prace | z [ 2
Uvedeni do problematiky zaklad(i védecké prace, jeji vyznam pro spoleénost, vyvoj védy v Ceské republice od XIX. stoleti dosud. Seznameni se s principy védecké prace, vysvétleni
z&kladnich pojmd, s grantovou politikou, Gkoly grantovych agentur, zplisobem prezentace a s propagaci vysledkl. V&decka prace v ramci Evropské unie. Prace s literarnimi a
internetovymi informa&nimi zdroji, organizace prace védecké knihovny. Zvladnuti prezentace a zpracovani literarni reSerse.

17PBFNEUA | Neurologie | zzk | 2
Vyuka zékladnich poznatkd o pficinach, diagnostice, symptomatologie, terapii a prevenci u neurologickych onemocnéni se zvlastnim zaméfenim na moznosti viech forem rehabilitacni
|éCby. Znalost podstaty jednotlivych pomocnych vySetfeni a aplikace jejich zejména na pohybovou terapii. Prakticka cvi¢eni: anamnéza, zaklady neurologického vySetfeni, diferencialni

diagnostika neurologickych onemocnéni ve fyzioterapii, demonstrace jednotlivych diagndz/pacientt

17PBFNRFA | Neurofyziologie | zzk | 3

Fyziologie svalu. Svalova kontrakce, typy svalové kontrakce. Fyziologie periferniho nervu - micha. Reflexy. Motorické funkce mozkového kmene. Mozecek, bazalni ganglia, mozkova

kura. Motoricka kura. Fyziologie receptoru. Vestibularni aparat a jeho funkce. Fyziologie optického analyzatoru. Fyziologie autonomniho nervového systému + poruchy ANS. Bolest a
prostredky k jejimu ovlivnéni.

17PBFOARL | Odborna praxe na ambulantnim rehabilitagnim oddéleni nemocnice I. ] Kz | 4
Cilem odbornych praxi na Iizkovém i ambulantnim zafizeni je aplikace ziskanych zakladnich praktickych dovednosti fyzioterapeuta v provozu fyzioterapeutického oddéleni.Student
je zafazen do skute€¢ného zdravotnického provozu a po celou dobu odborné praxe.pracuje pod dohledem vedouciho fyzioterapeuta , ktery ho rovnéz hodnoti.Soucasti hodnocenti je
nejen aplikace ziskanych teoretickych védomosti ale i schopnost samostatné prace, komunikace, prace v tymu,vedeni zdravotnické dokumentace ,samostatnost a rozhodnost pfi pInéni
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svéfenych Ukoll. Skladba pacientd se Fidi moZnostmi pracovistg, ale vzdy tak, aby ve svém souboru poskytovala piny priifez zakladnich fyzioterapeutickych diagnoz.Misto praxe bude
studentovi uréeno.

17PBFOAR? | Odborna praxe na ambulantnim rehabilitagnim oddélenf I1. | Kz | s
Cilem odbornych praxi na IGzkovém i ambulantnim zafizeni je ziskani zakladnich praktickych dovednosti fyzioterapeuta. Program cviéeni je dan rozsahem teoretické ¢asti vyuky.
Skladba pacientd se Fidi moznostmi pracovité, ale vzdy tak,aby ve svém souboru poskytovala piny prifez zakladnich fyzioterapeutickych diagnoz.

17PBFOARS3 | Odborna praxe na ambulantnim rehabilitatnim odd&leni 11l | Kz | 12
Cilem odbornych praxi na Ilizkovém i ambulantnim zafizeni je ziskani zakladnich praktickych dovednosti fyzioterapeuta , seznameni se s provozem ambulantniho charakteru. Napli
praxe je dan rozsahem teoretické ¢asti vyuky. Skladba pacientd se Fidi moZnostmi pracovisté, ale vZdy tak, aby ve svém souboru poskytovala plny prifez zakladnich fyzioterapeutickych
diagnéz. Predpokladem k absolvovani tohoto pfedmétu je spinéni pozadavkil na klasifikovany zapis pfedmétu Odborna praxe v ambulantnim zafizeni I, Odborna praxe v ambulantnim

zafizeni Il.

17PBFOPRL1 | Odborna praxe na rehabilitaénim 18zkovém zafizeni nemocnice | | Kz | 4
Cilem odbornych praxi na Iizkovém i ambulantnim zafizeni je ziskani zakladnich praktickych dovednosti fyzioterapeuta. Program cvigenf je dan rozsahem teoretické ¢asti vyuky.
Skladba pacientd se fidi moZnostmi pracovisté, ale vZdy tak,aby ve svém souboru poskytovala piny priifez zakladnich fyzioterapeutickych diagnoz.

17PBFOPR?2 | Odborné praxe na rehabilitagnim IGzkovém zafizeni nemocnice I1. | Kz | 3
Cilem odbornych praxi na IGzkovém i ambulantnim zafizeni je ziskani zakladnich praktickych dovednosti fyzioterapeuta. Program cviceni je dan rozsahem teoretické ¢asti vyuky.
Skladba pacientd se fidi moznostmi pracovisté, ale vzdy tak,aby ve svém souboru poskytovala piny prdfez zakladnich fyzioterapeutickych diagnoz.

17PBFOPR3 | Odborna praxe na rehabilitaénim 10zkovém zafizeni nemocnice IlI. | Kz | 10
Cilem odbornych praxi na IGzkovém i ambulantnim zafizeni je ziskani zakladnich praktickych dovednosti fyzioterapeuta. Program cviceni je dan rozsahem teoretické ¢asti vyuky.
Skladba pacientd se Fidi moznostmi pracovité, ale vzdy tak,aby ve svém souboru poskytovala piny prdfez zakladnich fyzioterapeutickych diagnoz.

17PBFORUL1 | Odborna praxe v rehabilitaénim Gstavu . | Kz | 4
Cilem odbornych praxi na Iizkovém i ambulantnim zafizeni je ziskani zakladnich praktickych dovednosti fyzioterapeuta. Program cvi¢eni je dan rozsahem teoretické Gasti vyuky.
Skladba pacientd se Fidi moznostmi pracovisté, ale vzdy tak,aby ve svém souboru poskytovala plny prdfez zakladnich fyzioterapeutickych diagnoz.

17PBFORU2 | Odborna praxe v rehabilitaénim Gstavu 1. | Kz | 4
Cilem odbornych praxi na IGzkovém i ambulantnim zafizeni je ziskani zakladnich praktickych dovednosti fyzioterapeuta. Program cviceni je dan rozsahem teoretické &asti vyuky.
Skladba pacientd se fidi moznostmi pracovisté, ale vZdy tak,aby ve svém souboru poskytovala piny prdfez zakladnich fyzioterapeutickych diagnoz.

17PBFORUS | Odborna praxe v rehabilitagnim Gstavu Ill. ] Kz | 10
Cilem odbornych praxi v rehabilitacnim Gstavu je ziskani zakladnich praktickych dovednosti fyzioterapeuta. Program cviceni je dan rozsahem teoretické ¢asti vyuky. Skladba pacientd
se fidi moznostmi pracovisté, ale vzdy tak, aby ve svém souboru poskytovala plny priifez zakladnich fyzioterapeutickych diagn6z. Pfedmét mohou absolvovat pouze studenti, ktefi
maji splnény pfedmét Odborna praxe v rehabilitacnim Ustavu |, Odborna praxe v rehabilitanim Gstavu .

17PBFOTP | Ortopedie a traumatologie pohybového aparatu | zzk | 3
Z&klady ortopedie a traumatologie pohybového aparatu. Komplexni piehled prevence,diagnostiky a terapii poruch pohybového aparéatu s aplikaci nejmodernéjsich trendli v ortopedické
operativé s ddrazem na naslednou rehabilitaci. Komplexni pfehled traumatologie pohybového aparatu s naslednou terapii konzervativni a opera¢ni ndvaznost modernich postupd na
naslednou rehabilitaci a zafazeni pacienta do spole¢nosti.

17PBFPAO | Protetika a ortotika | zzxk | 3
Zaklady stavby, funkce a pouziti jednotlivych typl protetickych a ortotickych pomicek, jejich aplikace u jednotlivych typl postizeni. Indikace a kontraindikace protetickych pom(icek,
péce o0 amputované pacienty. Prakticka cvieni: ukazky vyroby protéz a ortéz, méfeni pacienta, instruktaz a nacvik pro pouzivani protetickych pomticek.

17PBFPAS | Pohybové aktivity a sport handicapovanych | pa [ 3
Seznameni s kondi¢nim a vrcholovym sportem télesné a zdravotné postizenych. Sport jako sou¢ast komprehenzivni terapie, podpora bazalni terapie. VyuZziti pohybovych a sportovnich
aktivit v psychosocialni rehabilitaci. Socialni vyznam sportu, integrace prostfednictvim sportu do majoritni spole¢nosti. Setkani s aktivnimi handicapovanymi sportovci.

17PBFPPO | Prvni pomoc | Kz | 2
Pfedmét podava stru¢ny prehled o hlavnich zadsadach a postupech poskytovani neodkladné prvni pomoci se zvlaStnim zfetelem na postupy pfi selhani zakladnich Zivotnich funkci a
stavy bezprostfedné ohroZuijici Zivot. Do napiné pfedmétu jsou zahrnuty i situace hromadného vyskytu postizenych pfi krizovych situaci a mimoradnych udélostech, v€etné fenoménu
CBRN. Po Gspésném absolvovani pfedmétu by student mél byt schopen samostatné diagnostikovat selhani zakladnich Zivotnich funkci, rozpoznat stavy bezprostfedniho ohrozeni
Zivota, provadét zakladni neodkladnou resuscitaci a poskytnout neodkladnou laickou prvni pomoc.

17PBFRPP | Rehabilitagni propedeutika | Kz | 5
Podani pfehledu o komplexu ucelené rehabilitace a postupl uzivanych v ramci lé¢ebné, pracovni, socialni a pedagogické rehabilitace. Zakladni terminologie uzivana v rehabilitaénim
procesu. Zaklady nékterych postupl vySetieni ve fyzioterapii, zakladni fyzioterapeutické tkony.

17PBFSBP | SeminaF k bakalarské praci | z [ 1
Predmé&t by mé&l studentdim vatipit spravny zplisob zpracovani bakalafské prace, predstavit jim zakladni typografické pozadavky na bakalafskou praci a seznamit je s metodami moderni
préace s informaénimi zdroji a shéru informaci, vysvétlit vhodné navyky prezentace ziskanych vysledkd a umoznit jim osvaijit si principy informaéni etiky a spravného pouzivani
bibliografickych citaci.

17PBFSPAL | Sportovni aktivity . | z | 1
Sportovné pohybové aktivity pfedstavuiji jeden ze zakladnich fenomén lidského byti a podili se na viech slozkach déni moderni spoleénosti. Jsou jednim ze zakladnich elementt
procesu prispivajiciho ke kvalité Zivota a ke zdravi. Sougasti tohoto procesu je harmonicky vyrovnana osobnost. U student( oboru fyzioterapie by toto mélo byt samoziejmosti.

17PBFSPA? | Sportovni aktivity I1. | z | 1
Sportovné pohybové aktivity pfedstavuiji jeden ze zakladnich fenomén lidského byti a podili se na viech slozkach déni moderni spole¢nosti. Jsou jednim ze zakladnich elementt
procesu prispivajiciho ke kvalité Zivota a ke zdravi. Sougasti tohoto procesu je harmonicky vyrovnana osobnost. U student( oboru fyzioterapie by toto mélo byt samoziejmosti.

17PBFSPA3 | Sportovni aktivity I1. | z | 1
Sportovné pohybové aktivity pfedstavuiji jeden ze zakladnich fenomén lidského byti a podili se na viech slozkach déni moderni spole¢nosti. Jsou jednim ze zakladnich elementt
procesu prispivajiciho ke kvalité Zivota a ke zdravi. Sougasti tohoto procesu je harmonicky vyrovnana osobnost. U student( oboru fyzioterapie by toto mélo byt samoziejmosti.

17PBFSPR | Socidlni a pracovni rehabilitace | zzk | 3
Informace o problematice socialni a pracovni rehabilitace. Socialni feSeni pacienta, postupy a prostfedky pracovni rehabilitace, zafazeni télesné postizeného do pracovniho procesu.
Systém socialni péce statu.

17PBFVLGL | Vnitfni Iékafstvi a geriatrie | | z | 3
Student je seznamen se zaklady problematiky oboru vnitfniho 1ékafstvi v€etné geriatrie, ktera je jeho specializacnim oborem. V ramci jednotlivych pfednasek a cvic¢eni jsou studenti
seznameni s interni propedeutikou, ziskaji prehled laboratornich vy3etfeni, seznami se s pfiznaky, projevy a diagnostickymi moZnostmi onemocnéni jednotlivych systémd. Ddraz je
kladen na choroby, které se podileji zasadnim zplisobem na Gmrtnosti v CR a na ty, u kterych je efektivni a mozna nefarmakologickéa prevence zvlasté s vyuzitim fyzioterapeutickych
metod.

17PBFVLG2 Vnitfni Iékafstvi a geriatrie 11 | zzk | 3
Predmét poskytuje struény, prehledny a uceleny obraz o vybranych lékafskych oborech s ddirazem na vnitini Iékafstvi. Jeho smyslem je seznamit posluchacge se zakladnimi chorobami,
s primarni a sekundarni prevenci vybranych chorob, jejich diagnostikou a definovat terminy spojené s posouzenim zdravotniho stavu nemocného. Student by mél byt schopen porovnat

Stranka 5z 7




a rozlisit metody zdravotniho vy3etieni, popsat postup zakladniho klinického vySetieni a pochopit jeho podstatu a vyznam. Musi mit znalosti o zp(isobu a metodach monitorovani
zdravotniho stavu nemocného.

17PBFVVK | Vyvojova kineziologie | zzxk | 2
Ontogeneze &lovéka v obdobi prenatalnim,vliv teratogend chemické,biologické a fyzikalni povahy na tento vyvoj. Prenatalni vyvoj kosti,sval(,kloubtl a NS. Ontogeneze motoriky Elovéka
v obdobi postnatalnim( 0 - 15 mé&sicd, obdobi batoleci, pfed3kolni v&k...atd.) Posturalni reaktivita a dynamika primitivnich reflexd. Vyvoj tchopové funkce ruky a nohy.DMO - jednotlivé

formy a jejich vznik, vySetfeni lokomocnich stadii a GMFCS. Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti vzhledem k dosazenému véku ditéte.

17PBFZB | Zdravotnicka biofyzika | zzk | 4
Z&kladni informace o podstaté G&ink( fyzikalnich faktord na organizmus. Jednotlivé fyzikalni lé¢ebné metody, jejich indikace a kontraindikace, fyziologicka podstata tc¢inku elektrického
proudu, tepla, optického zafeni, laseru, ultrazvuku, tlaku na organizmus.

17PBFZBP | Zpracovani bakalarské prace ] z | 4
Samostatna prace studenta v zavéru studia, kdy ma student prokazat schopnost samostatné a komplexné zpracovat dané téma s vyuzitim poznatkd ziskanych b&hem studia. Téma
prace si student vybira z t¢émat nabizenych oborovou katedrou, pfipadné si miize zvolit vlastni téma a vedouciho préace. Praci si student povinné zapisuje na zacatku 6. semestru. V

tomto semestru praci odevzda a obhaji. Obhajoba BP je soucasti statni zavérecné zkousky.

17PBFZFA | Zaklady farmakologie | Kz | 2
Predmét se v Gvodu zaméfuje na plivod a zdroje IéCivych latek, vymezuje pojmy IéCivo, nazvoslovi IéCiv a jejich misto v Iékopisu. Dale jsou probrany jednotlivé I1€Civé skupiny, jejich
indikace a kontraindikace pouziti u jednotlivych onemocnénich.

17PBFZLCH | Z&klady lékarské chemie a biochemie | zzk | 4

Pfedmét je zaméfen na seznameni studentl se zaklady chemie a biochemie objasiujici chemickou strukturu, vlastnosti a reakce latek, které tvofi zaklad Zivych organizmd. Déle je

zaméren na principy latkovych a energetickych pfemén v organizmech. Cilem pfedmétu je osvojit si zaklady Iékarské chemie a popisné biochemie a pochopit autonomni i spfazené
metabolické pochody spojené s vyménou latek a se ziskem energie a podléhajici regulaénimu ovliviiovani.

17PBFZLN | Zdravotnicka legislativa | zz | 2
Predmét je koncipovan jako prehled legislativnich opatieni ve zdravotnictvi. V ramci pfedmétu se student seznami s nejriizn&jsimi zakony v dané oblasti. Nejprve je predmét zaméren
na samotnou strukturu legislativnich a zakonnych opatfeni v Ceské republice. Dale budou ve vyuce probirany jednotlivé zakony a jejich Gcel. Jedna se pfevazné o: Zakon o zdravotnich
sluzbach. Zakon o odborné zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani. Legislativa spojené s vefejnym pojisténim. Legislativa spojena s odpovédnosti ve zdravotnictvi. Legislativa

spojena s zfizenim zdravotnického zafizeni. Zakon o technickych poZadavcich a zakon o zdravotnickych prostfedcich.

17PBFZOT | Zaklady odborné terminologie | Kz | 1
Latinska abeceda, vyslovnost, pfizvuk - fecka abeceda. Latinska slovni zasoba, kterou pouZiva oSetfovatelsky persondl. B€Zné vyrazy pro ¢asti téla, vSeobecné lékarské vyrazy a
popisné terminy tykajici se nemoci a poranéni. Terminy tykajici se zakladniho zdravotnického materialu a vybaveni. Obecné terminy vztahujici se k prvni pomoci. DileZité informace
o0 zdravotnim stavu pacienta, zdravotnicka privodka. Terminy oznadujici: zlomeniny, rany a poranéni. Nazvy pro rtizné druhy diagnéz a progndz. Nazvy pro rGizné druhy terapii.

17PBFZPA Zaklady patologie | zzk | 3
Predmét je zaméFen na zaklady obecné a speciélni patologie, k ziskani zakladnich poznatki tohoto morfologického oboru, k aplikaci do klinickych obor( mediciny. Rozebrany jsou
pFiciny chorob jednotlivych organovych systému a nékterych trazovych stav(.

17PBFZPF | Zaklady patologické fyziologie | zzk | 3
Predmét se snazi studentim pfibliZit a vysvétlit zakladni patofyziologické mechanismy tykajici se organovych systému lidského téla. Vychazi ze znalosti fyziologie a je zaméfen na
ozfejmeni vzniku, vyvoje a presentace jednotlivych klinickych jednotek a syndrom(. Pfednasky jsou koncipovany tak, aby umoznily vyuziti znalosti patofyziologie pfi studiu klinickych
obord a v samotné klinické praxi.

17PBFZPP | Zaklady psychiatrie a psychoterapie | zzk | 2
V prfedmétu budou studenti postupné seznameni se zakladnimi poznatky z obecné psychiatrie, které by posluchaci umoznily: - zafazeni symptomatiky a terapie navykovych nemoci
a jejich komplikaci do Sir§iho poznatkového ramce - porozumeéni psychiatrickému vySetfeni a metodam lé€by - odbornou spolupréaci s psychiatry a psychiatrickymi zafizenimi Posluchac:
- se orientuje v zakladni terminologii obecné psychiatrie - je seznamen s etiopatogenezou duSevnich poruch - je obeznadmen se symptomatologii a syndromologii v zakladnich okruzich
poruch psychickych funkci - je obeznamen a rozumi jednotlivym okruh@m psychickych funkci a jejich porucham (védomi, mysleni, pamét, emoce, inteligence, jednani, osobnost) jako
zéakladu pro pochopeni duSevnich poruch prezentovanych v nasledné specialni psychiatrii - je obeznamen se zakladnimi terapeutickymi metodami pouzivanymi v psychiatrii véetné
zékladnich informaci o farmakoterapii, dalSich biologickych metodach (napf. ETC, fototerapie) a zakladnich psychoterapeutickych metodach - orientuje se v zakladnich informacich o
nékterych biochemickych a zobrazovacich vySetfovacich metodach v psychiatrii. Vyuka probihéa distan¢né - v systému MS teams.

17PBFZPS Zéaklady pedagogiky a specialni pedagogiky Z,ZK | 1
V predmétu budou studenti postupné seznameni se zaklady pedagogiky a specialni pedagogiky. Obsahova stranka vyuky zahrnuje celou oblast teoretickych, didaktickych a metodickych
postupd. V teoretické oblasti se jedna o zakladni vyvojové tendence a historické sméry v pristupu k handicapovanym jedincm v komparaci s nejnov&jsimi trendy v ramci 3irsiho
geografického, filozofického a etického rozsahu. Absolvent by mél byt vybaven nezbytnymi poznatky pro orientaci v odborné specialné pedagogické terminologii z hlediska definovani
i klasifikovani jednotlivych poruch, vad a postizeni. V praktické sféfe je obsah vyuky smérovan k terapeutickym postuptim vyuZzitelnym pro viechny typy, stupné, druhy a vékové
kategorie handicapovanych. Student ziskava urcité specifické dovednosti. Jedné se predevsim o komplex dovednosti v novych alternativnich pristupech (pfedevsim dramaterapeutickych
a arteterapeutickych) ve specialné pedagogickych zafizenich a principu integrace jako rehabilitacniho Cinitele v péc¢i o postizené. V ramci studia se student seznamuje s nejnovéjsimi
technikami alternativni a augmentativni komunikace, s aplikaci modernich informaénich technologii ve specialné pedagogické praxi, s vyvojem kompenza&nich pomlicek, postavenim
zdravotné postizenych v pravnim Fadu Ceské republiky atd.

17PBFZRML1 | Zaklady reflexnich a manuélnich metod-Bobath koncept, metoda L. MojziSové I. | z | 3
Predmét seznamuije se zaklady rdiznych diagnosticko-terapeutickych konceptl. Teoreticka ¢ast se zamétuje na neurofyziologicky a kineziologicky vyklad jednotlivych postupd. V
koncepci celého pfedmétu je akcentovan neurofyziologicky pristup v konfrontaci s analytickymi pristupy. Prakticka cvi¢eni jsou zamérena na zakladni nacvik vybranych diagnostickych
a lé¢enych metod. Pfedmét je rozloZen do zimniho i letniho semestru. V zimnim semestru je kladen ddraz na praktické zvliadnuti manualnich technik a v rdmci pokracovani pfedmétu
v letnim semestru ,Zaklady reflexnich a manualnich metod — Bobath koncept, metoda L. MojziSové 1I* je dopInéna vyuka techniky PNF a seznameni se s dalSimi terapeutickymi
metodami: NDT Bobath koncept v pediatrické praxi, MDT-McKenzie, Akralni koaktiva¢ni terapie a LéEebné postupy dle MojziSové.

17PBFZRM2 Zaklady reflexnich a manualnich metod-Bobath koncept, metoda L. MojziSové II. | ZK | 4
Pfedmét seznamuije se zaklady rtiznych diagnosticko-terapeutickych konceptd. Teoreticka Gast se zaméfuje na neurofyziologicky a kineziologicky vyklad jednotlivych postupt. V
koncepci celého pfedmétu je akcentovan neurofyziologicky pristup v konfrontaci s analytickymi pfistupy. Prakticka cviceni jsou zamérena na zakladni nacvik vybranych diagnostickych
a lé¢enych metod. Pfedmét je rozloZen do zimniho i letniho semestru. V zimnim semestru je kladen ddraz na praktické zvliadnuti manualnich technik a v rAmci pokracovani pfedmétu
v letnim semestru ,Zaklady reflexnich a manuélnich metod — Bobath koncept, metoda L. MojziSové 11 je dopInéna vyuka techniky PNF a seznameni se s dalSimi terapeutickymi
metodami: NDT Bobath koncept v pediatrické praxi, MDT-McKenzie, Akralni koaktiva¢ni terapie a LéEebné postupy dle MojziSové.

17PBFZSI | Zaklady statistiky a informatiky | zzxk | 3
Studenti se seznamuiji s principy metodologie v&deckého vyzkumu, sh&rem vstupnich dat, formulaci hypotézy, hodnoceni vysledkd. Zaklady statistickych metod a jejich vyuZiti a
interpretace. Probirana latka obsahuje Nahodné veliginy, jejich rozdéleni, charakteristiky, transformace, Populace a vyb&rovy soubor, Odhady parametrt, Testovani hypotéz. Cviceni
jsou prakticky zaméfena na praci s Microsoft Office Excel 2010.

17PBFZTV1 | Zdravotni t&lesna vychova . | z | 1
Pfedmét Zdravotni TV |. zahrnuje metodiku TV pro zdravé a zdravotni TV pro oslabené, didaktiku TV a ZTV, orienta¢ni testy ke zjisténi stavu pohybového systému, praktické priklady
cviceni pro rdizné vékové skupiny i pohybova oslabeni. Pfedklada abecedu z&kladnich cviceni pro spravné drzeni téla a vyrovnavani svalovych dysbalanci (cviéeni pro vyrovnani
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vadného drzeni hlavy, kulatych zad, odstalych lopatek, bederni lord6zy, vyboceni patefe, plochych nohou atd.). Dale se probiraji pfiklady dechovych a relaxa€nich technik cvi¢eni,
pfiklady cvieni koordinaénich a rovnovaznych i cviceni s rliznymi pomdckami. V pfedmétu se student také seznamuje s kompenza&nim cviéenim pfi sedavém zaméstnani (piiklady
cvi¢eni vsedé na zidli) i s ergonomicky spravnym zafizenim pracovisté pro praci s pocitatem. V praktickych hodinach budou probirany konkrétni pfiklady ¢asti cvicebnich jednotek pro
cviGeni ve skupiné. Studenti sestavi viastni kratkou ukazku cvieni na vybrané téma, seznami se s grafickym zaznamem pfipravy lekce. Pi hodinach se vyuZivaji cvi¢ebni pomdicky
(BOSU, therabandy, overbally, micky, malé gumy atd.). Cvi€eni studenti vyuZiji pro vlastni uvolnéni i pfi praci s pacienty. Doplfiuje [é¢ebnou TV.

17PBFZTV2 | Zdravotni t&lesna vychova Il | z | 1
Pfedmét Zdravotni TV |. zahrnuje metodiku TV pro zdravé a zdravotni TV pro oslabené, didaktiku TV a ZTV, orientani testy ke zjiSténi stavu pohybového systému, praktické pfiklady
cviceni pro riizné vékové skupiny i pohybova oslabeni. Pfedklada abecedu zakladnich cvigeni pro spravné drzeni té&la a vyrovnavani svalovych dysbalanci (cviéeni pro vyrovnani
vadného drZeni hlavy, kulatych zad, odstalych lopatek, bederni lordézy, vyboceni patere, plochych nohou atd.). Déle se probiraji priklady dechovych a relaxacnich technik cviceni,
priklady cviceni koordinaénich a rovnovaznych i cviceni s riiznymi pomlckami. V pfedmétu se student také seznamuje s kompenzacnim cviéenim pfi sedavém zaméstnani (priklady
cviceni vsedé na zidli) i s ergonomicky spravnym zafizenim pracovisté pro praci s pocitacem. V praktickych hodinach budou probirany konkrétni pfiklady ¢asti cvicebnich jednotek pro
cviceni ve skupiné. Studenti sestavi viastni kratkou ukazku cviceni na vybrané téma, seznami se s grafickym zaznamem pfipravy lekce. Pi hodinach se vyuZivaji cvi¢ebni pomdcky
(BOSU, therabandy, overbally, micky, malé gumy atd.). Cvi€eni studenti vyuZiji pro vlastni uvolnéni i pfi praci s pacienty. Doplfiuje [é¢ebnou TV.

Aktualizace vySe uvedenych informaci naleznete na adrese _http://bilakniha.cvut.cz/cs/FEhtml
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